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Sprawozdanie z dzialalnosci PTHip w 2010 r.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne w roku 2010 liczyto 303 czlonkéw, w tym 76
cztonkéw aktualnie optacajacych sktadki. W 2010 roku na zlecenie Komisji Rewizyjne;j
zostala przeprowadzona weryfikacja cztonkow Towarzystwa. W efekcie w chwili obecne;j
nasza organizacja liczy 205 cztonkoéw i wszyscy maja optacone sktadki na biezaco.

Zarzad w 2010 roku zebrat si¢ dwukrotnie 27 marca w Warszawie i 12 listopada w
Krakowie.

Biuro ZG miescito si¢ w udostgpnianym nieodptatnie osrodku hipoterapii Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie. Biuro prowadzila
asystentka ZG, a czlonkowie ZG pracowali spotecznie. Ksiggowos¢ Towarzystwa
prowadzito biuro rachunkowe.

PTHip dysponuje obecnie czterema zorganizowanymi w oddzialy $rodowiskami
hipoterapeutycznymi: warszawskim, lubelskim, kujawsko-pomorskim 1 matopolskim.
Planowane reaktywowanie Oddziatu Pomorskiego nie udato sig, ale bliskie zorganizowania
si¢ sa srodowiska hipoterapeutéw ze $laska i wielkopolski.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne jest czlonkiem Migdzynarodowej
Federacji Jezdziectwa Osob Niepetnosprawnych — Federation of Riding for the Disabled
International (FRDI) od 1999 r., a od 2005 bierze udzial w pracach Migdzynarodowe;j
Grupy Studiow nad Terapia z Koniem — Groupe International d’Etudes en Therapie Avec
le Cheval (GIETAC). PTHip wspolpracuje tez od 2006 r. z Fédération Internationale de
Thérapie et de Relation d'Aide par la Médiation — FITRAM, gdzie planowane sa wspdlne
dziatania hipoterapeutow mieszkajacych na terenie Unii Europejskiej.

W roku 2009 PTHip nawiazato wspdlpracg z Equine College Ypaja (Hevosopisto
Oy) (Finlandia) i Association of Chartered Physiotherapists in Therapeutic Riding
(ACPTR) (Wielka Brytania) celem realizacji wspolnego projektu w ramach Programu
Leonardo da Vinci ,,Uczenie si¢ przez cale zycie”. W 2010 roku projekt ten uzyskatl
dofinansowanie i bedzie realizowany w latach 2010-2012.

Najlepszym dowodem ciagle rosnacej migdzynarodowej pozycji polskiej hipoterapii i
naszego Towarzystwa jest wybor w 2009 r. Joanny Dzwonkowskiej do wtadz FRDI kadencji
2009-2012.

W chwili obecnej FRDI jest w trakcie zmiany nazwy podyktowanej zmieniajacymi sig
tendencjami w nomenklaturze naukowej oraz faktem z terapii z udziatem konia korzysta
coraz wigce] 0sOb z réznego rodzaju deficytami i problemami a nie tylko osoby
niepetnosprawne. Nowa nazwa przyjeta w wyniku dyskusji wszystkich cztonkdéw organizacji
brzmi Federation of Horses in Education and Therapy International (HETI) -
Migdzynarodowa Federacja Konie w Edukacji 1 Terapii.

Walne Zgromadzenie PTHip.
Sprawozdawcze Walne Zgromadzenie PTHip odbylo si¢ 13 listopada 2010 r. w Krakowie.
Wziglo w nim wudzial 45 spos$réd 205 czlonkéw Towarzystwa. Zebrani wyshuchali
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sprawozdan z dziatalno$ci ZG PTHip wraz ze sprawozdaniem finansowym oraz sprawozdan
Oddziatow Warszawskiego, Kujawsko-Pomorskiego, Lubelskiego i Matopolskiego.
Najwigksza dyskusje wywolal sprawa zmian systemu szkolenia w dziedzinie hipoterapii,
wprowadzenia nowego zawodu instruktor hipoterapii i propozycja wydawania legitymacji
instruktora hipoterapii PTHip.

W trakcie zebrania padty nast¢pujace wnioski:

1. Mozliwo$¢ nostryfikacji przez PTHip dyplomow instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalnoscia hipoterapii wydawanych przez inne organizacje celem nadania im tytutu
instruktora hipoterapii PTHip. Opracowanie niezbgdnych procedur i egzamindw, ktore
miatyby temu stuzy¢.

2. Utworzenie listy subskrybcyjnej, zeby cztonkowie PTHip mogli otrzymywaé droga
mailowa informacje o wszelkiego rodzaju szkoleniach organizowanych przez Towarzystwo.
3. Zmiana terminu dorocznych konferencji PTHip z jesiennego na wiosenno-letni.
Przegtosowano wniosek nr 1, natomiast wnioski nr 2 i 3 nie byly glosowane, poniewaz
uznano je za wnioski usprawniajace pracg zarzadu nie wymagajace glosowania na Walnym
Zgromadzeniu PTHip.

Kolejne Walne Zgromadzenie PTHip odbedzie si¢ w 2012 roku i bedzie zgromadzeniem nie
tylko sprawozdawczym ale rowniez wyborczym.

Osrodki praktyk i patronackie. Towarzystwo dysponowalo w 2010 roku dziewigcioma
o$rodkami, w ktorych odbywalo si¢ szkolenie praktyczne uczestnikow kurséw hipoterapii.
Praktyki prowadzone byly w os$rodkach rozmieszczonych w calej Polsce (Warszawa-4,
Krakow-1, Bydgoszcz-2, Jaksice k/Inowroctawia-1, Wroctaw-1). Wsrod tych osrodkow sa
dwa, ktére uzyskaty prawo prowadzenia praktyk w 2009 r.: Centrum Rehabilitacji, Edukacji i
Opieki TPD ,Helenow” w Migdzylesiu oraz Osrodkowi Hipoterapii 1 Rekreacji Konnej
,»Tecza” Magdaleny Matz w Jaksicach.
W roku 2010 patronat Towarzystwa posiadato 34 osrodki hipoterapeutyczne.

Promocja i informacja. Dziata strona internetowa Towarzystwa www.pthip.org.pl, e-mail
biuro@pthip.org.pl. Na stronie tej umieszczona jest baza danych hipoterapeutow (bedacych
cztonkami PTHip) oraz osrodkéw patronackich hipoterapii. W bazie znajduja si¢ tylko dane
hipoterapeutow, ktorzy wyrazili na to zgod¢ na piSmie (ustawa o ochronie danych
osobowych). Baza ta zawiera rdwniez dane hipoterapeutow posiadajacych uprawnienia w
wyniku ukonczenia kurséw innych niz kursy PTHip (w bazie zawarta jest informacja kto
organizowatl kurs). Strona internetowa PTHip zostata zmodyfikowana w drugiej potowie
2010 .

ZG PTHip dysponuje obecnie pelna baza wszystkich absolwentow kursow
hipoterapii organizowanych przez Towarzystwo oraz baza cztonkéw PTHip.

Wszyscy nowi czlonkowie Towarzystwa otrzymuja folder Towarzystwa, Statut,
Kanony Hipoterapii. Dostgpna jest zredagowana przez Anng Struminska broszura
HIPOTERAPIA. Informator dla lekarzy, specjalistow i rodzicow (autorzy: Izdebski, Krolik,
Paszkiewicz, Woinska) zawierajaca podstawowe informacje o hipoterapii, jako metodzie
wspierajacej wieloprofilowa rehabilitacje osob niepetnosprawnych.
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Zostal zrealizowany krotki film promujacy dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego. Opracowano znaczki i odznaki PTHip (zlota, srebrna i brazowa),
ktoére przyznawane sa za wybitne zastugi dla polskiej hipoterapii. Odznaki takie w 2008 roku
otrzymato 21 zastuzonych cztonkéw Towarzystwa (3 ztote, 8 srebrnych, 10 brazowych).

Konkurs na najlepsza pracg o tematyce hipoterapeutycznej w 2010 r. przynidst nagrode
Justynie Misiewicz z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Oddziatu Fizjoterapii, za
prace magisterska . Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnosciq hipoterapia —
charakterystyka grupy zawodowej” (promotor dr Alicja Paszkiewicz) oraz Aleksandrze
Kardy§ za pracg licencjacka ,,Terapeutyczne oddziatywanie hipoterapii na dzieci
uposledzone fizycznie 1 umystowo w Osrodku Rewalidacyjno -Wychowawczym w Pniu”.

Szkolenie. W 2010 r. Oddzialy Warszawski, Kujawsko -Pomorski, Matopolski
przeprowadzity po dwa kursy i w zwiazku z wejsciem w zycie nowej ustawy o sporcie byty
to ostatnie kursy dla instruktorow rekreacji ruchowej ze specjalno$cia hipoterapii
realizowane na zlecenie Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.

W roku 2010 starania o uruchomienie szkolenia z hipoterapii dla osob
posiadajacych wyzsze wyksztalcenie kierunkowe zostaly uwienczone sukcesem. W
wyniku podpisania umowy o wspotpracy pomiedzy PTHip a AWF w Warszawie jesienia
2011 roku rusza studia podyplomowe z dziedziny hipoterapii. Kierownikiem studiow bedzie
dr Alicja Paszkiewicz cztonek ZG PTHip i pracownik naukowy AWF.

PTHip wspotpracuje z uczelniami wyzszymi szkolacymi potencjalnych przysztych
hipoterapeutoéw. W 2008 r. zostata podpisana umowa w sprawie szkolenia w dziedzinie
hipoterapii z Akademia Rolnicza (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy) w Lublinie. Od 2008
r. studenci Oddzialu Fizjoterapii I Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego maja wlaczone zajecia hipoterapii do program studidw. Zajgcia te prowadzone
sa w osrodku patronackim PTHip Fundacji Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
HIPOTERAPIA w Warszawie przez dr Alicj¢ Paszkiewicz (rehabilitant) i mgr Barbarg
Gasiorowska (pedagog) doswiadczonych hipoterapeutéw, cztonkéw PTHip.

W 24 czerwca 2010 roku zostala podpisana umowa pomigdzy PTHip a Panstwowa
Wyzsza Szkota w Bialej Podlaskiej. Celem wspdlnego szkolenia hipoterapeutéw i
promowania hipoterapii w srodowisku akademickim. Niestety planowany na jesien 2010 r.
wspolny kurs hipoterapii nie doszedt do skutku w zwiazku z wejsciem w zycie nowej ustawy
o sporcie likwidujacej szkolenie instruktorow rekreacji ruchowe;.

W zwiazku z ta ustawa PTHip planuje zmian¢ opracowanego w 1994 r. i
dziatajacego do tej pory systemu szkolenia hipoterapeutow. Szkolenie to bedzie przebiegaé
dwutorowo, z jednej strony beda to studia podyplomowe organizowane we wspodlpracy z
wyzszymi uczelniami, gléwnie Akademiami Wychowania Fizycznego i1 Akademiami
Medycznymi. Bedzie to oferta przeznaczona dla absolwentow wyzszych uczelni po
kierunkach terapeutycznych (medycyna, rehabilitacja, psychologia, pedagogika,
wychowanie fizyczne) z co najmniej rocznym stazem zawodowym. Z drugiej strony beda
organizowane kursy hipoterapii dla 0sob ze srednim wyksztalceniem 1 po studiach wyzszych
ale nie zwiazanych z kierunkami terapeutycznymi. Absolwenci tych kursow beda uzyskiwac
certyfikat i legitymacj¢ instruktora hipoterapii PTHip.
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Organizowane sa szkolenia dla lekarzy informujace o =zaletach hipoterapii.
Szkolenia te maja certyfikat Naczelnej Izby Lekarskiej, co pozwala lekarzom na otrzymanie
punktéw za ich ukonczenie. Pierwsze takie szkolenie przeprowadzone zostato przez Oddziat
Kujawsko-Pomorski PTHip w Bydgoszczy w 2008 r., kolejne w Stadninie Koni w Kurkach
pod Olsztynkiem w 2010r.

Niezwykle istotnym elementem ksztalcenia ustawicznego hipoterapeutow sa
warsztaty hipoterapeutyczne.

W dniach 11-14.08.2010 roku w Osrodku Hipoterapeutycznym ,,PADOK” w
Katowicach — Janowie kierowanym przez Michala Stogniewa odbyly si¢ warsztaty
hipoterapeutyczne poprowadzone przez mgr Jana Krupinskiego ,, Fizjoterapia na koniu —
model neurofizjologiczny dla dzieci mtodszych ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci z mpdz
i przepuklina oponowo rdzeniowq”. Wzigto w nich udziat 11 hipoterapeutow, gtoéwnie
zwiazanych z Osrodkiem ,,PADOK?”, ale rowniez z okolic Opola i Nowego Targu.

30 pazdziernika 2010 r. w osrodku hipoterapii Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie odbyly si¢ jednodniowe warsztaty
poswigcone profilaktyce bolow plecow u jezdzcow. Warsztaty przeznaczone byly dla
mam nadzieje oszczedza¢ nie tylko swoje plecy, ale takze plecy trenowanych przez nich
niepetnosprawnych jezdzcow. Warsztaty prowadzita mgr Dorota Wasemuller magister
fizjoterapii, specjalista w zakresie profilaktyki i leczenia chorob kregostupa.

Zawod hipoterapeuty. W roku 2009 ZG PTHip podjat si¢ wprowadzenia do Klasyfikacji
zawodow i specjalnosci dwoch zawodoéw zwiazanych z hipoterapia: instruktora hipoterapii 1
hipoterapeuty. Oba te zawody mialy by¢ umieszczone w grupie zwodéw medycznych -
pierwszy na poziomie $redniego personelu, drugi na poziomie specjalistéw medycznych.
Niestety eksperci z Ministerstwa Zdrowia odmoéwili uznania hipoterapii za dziatanie
medyczne 1 zaproponowali umieszczenie hipoterapeutow w grupie oso6b zajmujacych sig
niekonwencjonalnymi metodami terapii w grupie wigkszej ,,pracownicy ustug i sprzedazy”.
W 2010 r. w wyniku ozywionej dyskusji pomigdzy ZG PTHip a MPiPS zawod instruktor
hipoterapii z numerem 32306 znalazt si¢ w grupie wigkszej 32 ,,$redni personel do spraw
zdrowia”, w podgrupie 3230 ,,Praktykujacy niekonwencjonalne i komplementarne metody
terapii” (slowo komplementarne zostalo dodane do nazwy grupy w wyniku interwencji
PTHip). W dalszych planach PTHip jest kontynuowanie staran o uznanie zawodu
hipoterapeuty i umieszczenie go w grupie specjalistow do spraw zdrowia oraz przyznanie
hipoterapii naleznego jej miejsca wsrod innych metod terapeutycznych wspierajacych
dziatania medyczne.

Projekty partnerskie i projekty celowe

Projekt programu Leonardo da Vinci. Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne we
wspolpracy z Equine College Ypaja (Hevosopisto Oy) (Finlandia) i Association of Chartered
Physiotherapists in Therapeutic Riding (ACPTR) (Wielka Brytania) opracowato projekt
partnerski ,, Hipoterapia — mozliwosci wspolnego ksztalcenia” w ramach europejskiego
edukacyjnego Programu Leonardo da Vinci. Istota Programu Leonardo da Vinci jest
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propagowanie uczenia si¢ przez cale zycie. Do gléwnych celéw Programu nalezy
podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez wprowadzanie innowacyjnych rozwiazan
edukacyjnych. Program ma si¢ takze przyczyni¢ do zwigkszenia wzajemnego uznawania
kwalifikacji zawodowych w panstwach europejskich. Ma tez wspiera¢ dziatania na rzecz
ksztatcenia zawodowego 1 ustawicznego. Projekt ,, Hipoterapia - mozliwosci wspolnego
uczenia sie” realizowany bedzie w latach 2010-2012 1 ma na celu wymian¢ doswiadczen
pomigdzy naszymi krajami w dziedzinie szkolenia hipoterapeutow oraz wypracowania
wspoélnych standardow tego szkolenia. Przy okazji przygotowywania tego projektu zostata
nawigzana wspOlpraca z International Group for Equestrian Qualification
reprezentowanego w Polsce przez pana Wactawa Pruchniewicza, cztonka zarzadu tej
organizacji odpowiadajacego za poziom szkolen jezdzieckich w regionie srodkowej Europy.
Wspotprace przy realizacji projektu potwierdzili tez Rektor SGGW 1 dziekan Wydziatu
Rehabilitacji AWF w Warszawie. W dniach 8-11 grudnia 2009 r. z wizyta przygotowawcza
goscity w Polsce Sanna Matilla i Anne Rokka (Finlandia) oraz Lynne Monro (Wielka
Brytania). Kolejna wizyta przygotowawcza miala miejsce w Finlandii w styczniu 2010 r.
Wzigty w niej udziat Anna Struminska i Joanna Dzwonkowska. Projekt zostat zlozony w
lutym 2010 r., a 8 sierpnia 2010 r. otrzymaliSmy wiadomos¢, ze zyskat bardzo wysoka oceng
1 PTHip przyznano na jego realizacje dotacj¢ wysokosci 25.000 euro. Realizacja projektu
polega¢ bedzie na organizacji wspolnych warsztatow, konferencji i seminariéw. Pierwszy
taki warsztat poswigcony doborowi konia do hipoterapii odbyt si¢ w dniach 12-14 listopada
2010 r. w Equine College Ypaja (Finlandia). Wzigta w nim udzial 9 osobowa delegacja
polskich szkoleniowcow (wyktadowcoéw 1 szkoleniowcdéw pracujacych w osrodkach
praktyk). Kolejne migdzynarodowe spotkanie odbgdzie si¢ w Polsce w Warszawie (kwiecien
2011) w osrodku hipoterapii Fundacji Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym
HIPOTERAPIA i poswigcone bedzie psychopedagogicznym aspektom hipoterapii.
Warsztaty poprowadza polscy hipoterapeuci mgr Joanna Dzwonkowska, mgr Barbara
Gasiorowska, mgr Iwona Jeziorska, mgr Joanna Pitat, mgr Aleksandra Szymanska i mgr
Dominika Ustjan. Wezma w nich udzial, oprocz gosci zagranicznych polscy pedagodzy i
psycholodzy prowadzacy szkolenie praktyczne w osrodkach praktyk PTHip. W sierpniu
2011 roku odbedzie si¢ w Anglii konferencja poswigcona ocenie hipoterapii w teorii i
praktyce. Przewidujemy, ze wezmie w niej udziat 9 osobowa delegacja polskich
rehabilitantéw/hipoterapeutow wyktadowcéw 1 szkoleniowcow osrodkow  praktyk.
Warunkiem wzigcia udzialu w tym spotkaniu jest dobra znajomos$¢ jezyka angielskiego 1
nadestanie swojego cv wraz z listem motywacyjnym do ZG PTHip. Koncowe seminarium
projektu odbedzie sig¢ w Warszawie w czerwcu 2012 roku 1 juz teraz zapraszamy na nie
wszystkich cztonkow PTHip.

PTHip otrzymal tez propozycj¢ wspotpracy przy projekcie ktorego koordynatorem
jest Stane Tilesova. cztonek naszego Towarzystwa Jest to projekt ,,Europejska koncepcja
ksztalcenia i uzyskiwania kwalifikacji zawodowych do prowadzenia terapii z udziatem
zwierzat”. Projekt ten jest rOwniez realizowany w ramach programu Leonardo da Vinci 1 ma
9 partnerow zagranicznych.

1. Fédération Internationale de Thérapie et de Relation d'Aide par la Médiation

(FITRAM), Ernolsheim-Leés-Saverne, Francja
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Nederlandse Stichting helpen met paarden — Equitherapie, Soerendonk, Holandia
Lianes, Geispolsheim, Francja
Foerderkreis Therapeutisches Reiten e.V. , Friedeburg, Niemcy
Stowarzyszenie ,,Strapate Ranczo®, Belchatow, Polska
Slovenska hippoterapeuticka asociacia, Bratystawa, Stowacja
HANDHIPPO, Union nationale belge des thérapeutes spécialisés en hippothérapie,
Bruxelles, Belgia

8. AEDEQ, Asociacion Espafiola de Equinoterapias, Portopetro, Hiszpania

9. Associacié d'Equinoterapia Girona (ADEG), Girona, Hiszpania.
Glownym zadaniem projektu jest nadanie hipoterapeutom statusu zawodu regulowanego
prawnie, co warunkuje w Radzie Europejskiej mozliwosci dofinansowania dzialan
terapeutycznych oraz wypracowanie sensownej koncepcji ksztalcenia hipoterapeutow.
Szczegotowym zadaniem polskiego partnera projektu jest stworzenie koncepcji ksztatcenia
hipoterapeutoéw w zakresie tzw. doswiadczania siebie, bedacego pierwszym waznym
krokiem w ksztalceniu przyszilego terapeuty. Zostana opracowane warsztaty, na ktérych
przyszty hipoterapeuta sam na sobie do§wiadcza efektow oddziatania konia, w roli klienta
poznaje interakcje kon — klient. W ten sposéb uczy si¢ i rozwija swoja osobowos¢ pod
okiem doswiadczonego terapeuty. Przyjeta koncepcja wywodzi si¢ z naukowo
udowodnionych doswiadczen w dziedzinie pomocy pedagogiczno-psychologiczne;j.

Nownkwd

Projekty Kapital Ludzki Narodowa Strategia Spéjnosci ,, Rozwdj poprzez edukacje —
wzrost poziomu polskiej hipoterapii na obszarach wiejskich” zlozone do Urzedow
Marszatkowskich: podlaskiego, mazowieckiego 1 lubelskiego w 2009 r. dotyczyly
aktywizacji hipoterapeutow do dalszego ksztalcenia w tym zawodzie, a takze integracje
srodowiska hipoterapeutdw z obszaréw wiejskich. Dwa projekty zostaty odrzucone jako nie
podlegajace dalszej ocenie merytorycznej z uwagi na nie spelnianie kryteriow
horyzontalnych, nie zgodno$¢ z polityka rownych szans, a jeden ze wzgledu na brak
funduszy. Jak wida¢ kryteria przydzielania tych funduszy sa nie tylko mato precyzyjne ale i
rézne w roznych wojewddztwach. Zniechgceni tym faktem nie ponowili§my proby w 2010 r.
Projekt zlozony w Ministerstwie Zdrowia w 2009 r. dotyczyt przeprowadzenia szkolenia z
pierwszej pomocy medycznej dla kadry wszystkich osrodkéw patronackich PTHip. Niestety
ze wzgledow formalnych (brak jednego z wymaganych dokumentéw) projekt ten zostat
odrzucony. W 2010 roku dokumenty byty juz w komplecie, ale przyczyna odmowy byto to,
ze PTHip nigdy dotad nie prowadzit szkolen z zakresu pierwszej pomocy. Urzednikow
Ministerstwa nie przekonalo to, ze od 1994 szkolimy hipoterapeutow, w tym m.in. z
pierwszej pomocy.
Konferencje hipoterapeutyczne

Towarzystwo patronuje organizowanym co roku konferencjom hipoterapeutycznym.
W 2010 r. migdzynarodowe seminarium hipoterapeutyczne ,, Kon leczy, uczy, motywuje”
organizowane bylo przez Oddziat Matopolski PTHip w dniach 13-14 listopada w Krakowie.
Udziat w nim wzigli, oprocz polskich hipoterapeutow, goscie zagraniczni z Litwy, Holandii 1
Finlandii.
Zaprezentowano nastgpujace referaty i wystapienia:
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Iwona Jeziorska, Dominika Ustjan — Terapia z koniem dla 0s6b chorujacych na schizofrenig.
Zasady postgpowania.
Magdalena Fiejdasz - Znaczenie kontaktu z koniem w terapii oséb nieprzystosowanych
spotecznie.
Karolina Szewc, Honorata Michatowicz - Hipoterapia jako metoda rehabilitacja osob
chorujacych psychicznie na przyktadzie ORW ,,ZACISZE”.
Anna Sikorska, Magdalena Szczgsna - Jakich ¢wiczen na koniu nalezy unika¢ i dlaczego?
Jerzy Krezel - Hipoterapia - tajemna sztuka uzdrawiania, czy sztuka rehabilitacji?
Justyna Misiewicz - Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscia hipoterapia —
charakterystyka grupy zawodowe;.
Vera Lantelme - “EAAT NEWS” from the Czech Republic
Grzegorz Piatek, Mariusz Giergiel - Jak robot moze wspomaga¢ motoryke konczyn dolnych.
Laura Straubergaité - Efect of physical therapy on the muscle passive mechanical properties
symmetry in children with and without cerebral palsy.
Lucyna Bobula — Krzemien - Nieosiagalne — staje si¢ mozliwe.
Joanna Kozik - Rehabilitacja i hipoterapia jako metody wzajemnie si¢ uzupetniajace.
Natalia Smagacz - ABC Paraujezdzenia.
Joanna Stach—Andreasik - Hipoterapia w Specjalnym O$rodku Szkolno Wychowawczym w
Zbylitowskiej Gorze.
Katarzyna Furtak - Prezentacja Os$rodka Rekreacji i1 Rehabilitacji Konnej ,,Tabun” —
Olszanica.
Prezentacja dziatalnosci Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo wszystko”.
Aleksandra Kardy$ - Terapeutyczne oddzialywanie hipoterapii na dzieci uposledzone
fizycznie 1 umystowo w Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym w Pniu.

Kolejne doroczne konferencje pod patronatem PTHip planowane sa w 2011 roku
Bydgoszczy lub Poznaniu, a w 2012 roku w Warszawie.

Wydawnictwa. Od 2006 roku ukazuje si¢ Przeglqd Hipoterapeutyczny, ktory jest organem
Towarzystwa. Przeglagd  shuizy publikacji prac prezentujacych osiagnigcia polskiej
hipoterapii i informacji o hipoterapii na $wiecie.

W latach 2006 i 2007 ukazywaty si¢ po 3 numery Przeglqdu rocznie, od 2008 roku
wychodza tylko dwa numery rocznie. Decyzja ta podyktowana jest nie tylko trudna sytuacja
finansowa Towarzystwa, ale takze brakiem tekstow do druku, czyli niechgcia do pisania
wsrod polskich hipoterapeutow. W 2008 roku Przeglqd pozyskat sponsora, byta nim firma
medyczna Quintiles, ktora niestety w 2009 r. z powodu kryzysu zaprzestala sponsorowania
naszego czasopisma. W 2010 roku ukaze si¢ prawdopodobnie tylko jeden numer Przeglqdu
z materialami z konferencji hipoterapeutycznej w Krakowie.

W roku 2009 ukazatla si¢ pierwsza ksigzka wydana przez PTHip jest nia ,,Horse
and I” autorstwa Anny Struminskiej, w thumaczeniu i z ilustracjami Aleksandry Szymanskiej
psychologa/hipoterapeuty.

Ksiazka ta przeznaczona jest dla dzieci korzystajacych z hipoterapii, ich terapeutow i
rodzicow 1 stuzy przyblizeniu dziecku niepetnosprawnemu  sytuacji  zajec
hipoterapeutycznych. Ksiazka ta zostata zaprezentowana na kongresie FRDI w Munster i na

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne
02-797 Warszawa, ul. Nowoursynowska 100. tel./fax 022 59 31 900
www.pthip.org.pl  e-mail: biuro@pthip.org.pl
NIP 677-20-77-023 nr konta: 76 2130 0004 2001 0379 3817 0001
7




POLSKIE
TOWARZYSTWO
HIPOTERAPEUTYCZNE

Zarzqd Gtowny

Kongresie NARHA (18-21 listopada 2009) w Fort Worth w Teksasie oraz kolejnej
konferencji NARHA w Colorado (03.11-06.11.2010r), gdzie spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem anglojezycznych hipoterapeutéw, a jej anglojezyczny naktad wyczerpat
si¢ znacznie szybciej niz wydanie polskie. W roku 2010 wydawnictwo niemieckie ERNST
REINHARDT VERLAG zwrdcito si¢ z propozycja przethumaczenia jej na jgzyk niemiecki.
Rosyjskiego tlumaczenia ksiazki dokonata Lena Pruszynska i jest ono rozpowszechniane
przez Rosyjska Federacje Jezdziectwa Terapeutycznego. Po polsku pozycja ta ukazata si¢ w
2007 roku jako jeden z numerdéw Przegladu Hipoterapeutycznego 2007/3(6).

ZG PTHip wydaje takze Biuletyn, w ktérym na biezaco informuje, co dzieje sig¢ w
Towarzystwie i polskiej hipoterapii.

Publikacje zagraniczne
W tym roku nasi hipoterapeuci nie mieli zadnych publikacji zagranicznych. Te z
wczesniejszych lat przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

J. Dzwonkowska Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2008 artykut
»The Development of Communicative Skills in Children with Delayed Speech
Developtment during Hippotherapy Sessions”

A. Struminska Therapeutisches Reiten nr 5/2007 artykut ,, Wanderritt — Begegnung mit
Nature und Kunst*

A. Struminska Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding artukul 2008
artykut ,,Therapeutic Horse Riding a Natural Therapy for Disabled People”

A. Szymanska Therapeutisches Reiten nr 3/2004 artykut ,,Various Aspects of Parents’
Presence at the Hippotherapeutic Sessions”

M. Kaczor Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2009 artykut
»Behavioural Therapies in Riding Therapy Practice”

Jezdziectwo paraolimpijskie. Towarzystwo popiera rozwdj jezdziectwa 0sOb
niepetnosprawnych, ktore jest na ogoél kontynuacja podjetych przez nie przed laty zajec
hipoterapeutycznych.

W dniach 22-23 pazdziernika 2010r w Jozefinie, w Klubie Jezdzieckim AROMER,
odbyty si¢ VI Mistrzostwa Polski Osob Niepetnosprawnych w Ujezdzeniu, ktéremu
towarzyszylo piate szkolenie z Nickiem Rodgersem, konsultantem zagranicznym w
paraujezdzeniu organizowane jak co roku przez Pania Jagodg Maciaszek cztonka ZG PTHip i1
Prezesa Stowarzyszenie Jezdzieckie Osob Niepetnosprawnych 1 Fundacji HIPPOLAND.

W dniach 27 — 30 maja 2010 odbyty si¢ w Vallensbaek w Danii Migdzynarodowe
Zawody Jezdzieckie Osob Niepelnosprawnych w Ujezdzeniu. Na zawody, ktére sa
jednoczesnie Mistrzostwami  Krajow Nadbaltyckich w  Paraujezdzeniu wyjechala
reprezentacja Polski w sktadzie: zawodnicy - Patrycja Dziubinska, poziom IV na watachu
Amaretto, Patrycja Gepner, poziom IV na watachu Romeo, Mariusz Woszczek, poziom II na
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klaczy Daria, Tomasz Zdankowski, poziom III na walachu Ernal, trenerzy - Luiza
Rebkowska, Katarzyna Zawltocka, luzacy - Natalia Smagacz, Dariusz Gajek oraz szef ekipy
Jadwiga Maznicka — Maciaszek. Rok 2011 jest rokiem przedolimpijskim, w ktorym nasza
kadra bedzie walczyta o kwalifikacje na Igrzyska Paraolimpijskie Londyn 2012.

Oferta ubezpieczeniowa. Od poczatku 2006 roku dziata oferta ubezpieczeniowa
opracowana przez ZG PTHip we wspolpracy z towarzystwami ubezpieczeniowymi.
Oferta przeznaczona jest dla cztonkow PTHip bedacych czynnymi hipoterapeutami i
optacajacych regularnie sktadki cztonkowskie Towarzystwa. Oferta obejmuje zar6wno
OC (odpowiedzialnos¢ cywilna) zawodu jak 1 NNW (nastgpstwa nieszczesliwych
wypadkow). OC uwzglednia charakter pracy hipoterapeuty tzn. $wiadczenie ustug
rehabilitacyjnych osobom niepetnosprawnym, a NNW dotyczy II klasy ryzyka. W 2010
roku skorzystato z niej 47 hipoterapeutow.

Plany na przyszlo$¢. Dalszy rozwoj hipoterapii w Polsce wymaga kontynuowania dziatan
prowadzonych przez Zarzady poprzednich kadencji w tym przede wszystkim:

e prowadzenia  szkolenia  hipoterapeutéw  (na  poziomie  studidow
podyplomowych i kursé6w hipoterapii) oraz tworzenia nowych osrodkow
szkolenia w oparciu o oddziaty terenowe Towarzystwa,

e poprawy szkolenia praktycznego hipoterapeutéw poprzez doskonalenie strych
1 stwarzanie nowych osrodkow praktyk,

e prowadzenia szkolenia ustawicznego hipoterapeutéw (warsztaty, konferencje)

e wydawania Przegladu Hipoterapeutycznego,

e promowania profesjonalnej i odpowiedzialnej hipoterapii, poprzez nadawanie
patronatéw wyrozniajacym sig¢ osrodkom,

e promowania hipoterapii w srodowisku medycznym (szkolenia lekarzy),

e wspolpracy z o$rodkami akademickimi szkolacymi potencjalnych
hipoterapeutow,

e wspodlpracy z innymi organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz
rehabilitacji osob niepetnosprawnych,

e poszukiwania sponsoréw na realizacj¢ misji Towarzystwa,

e zacie$nienie wspoOlpracy z zagranicznymi hipoterapeutami w celu wymiany
doswiadczen w szkoleniu hipoterapeutdéw i unifikacji ich wiedzy,

e wspdlpracy z zagranicznymi organizacjami hipoterapeutycznymi, w tym
przede wszystkim branie udziatu w odbywajacych si¢ co 3 lata konferencjach
HETTI (dawniej FRDI).

Wszystkie te cele beda mozliwe do zrealizowania przy aktywnym udziale cztonkow
Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego. Szczegdlnie liczymy na zaangazowaniem
mtodych, wyksztatconych hipoterapeutow, bo to oni beda tworzy¢ przyszio$¢ polskiej
hipoterapii.

Anna Struminska — Prezes ZG PTHip
Warszawa, 31 grudnia 2010 r.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne
02-797 Warszawa, ul. Nowoursynowska 100. tel./fax 022 59 31 900
www.pthip.org.pl  e-mail: biuro@pthip.org.pl
NIP 677-20-77-023 nr konta: 76 2130 0004 2001 0379 3817 0001
9




