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Sprawozdanie z dzialalnosci PTHip w 2011 r.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne w roku 2011 liczylo 277 cztonkow,
w tym 44 bylo przyjetych tego roku.

Zarzad w 2011 roku zebrat si¢ dwukrotnie 26 marca w Warszawie i 9 pazdziernika
w Gospodarstwie Agroturystycznym SOSNOWE pod Lomza.

Biuro ZG miescito si¢ w udostepnianym nieodptatnie osrodku hipoterapii Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie. Biuro prowadzita
asystentka ZG, a czlonkowie ZG pracowali spotecznie. Ksiggowos¢ Towarzystwa
prowadzito biuro rachunkowe LIBRA.

PTHip dysponuje obecnie czterema zorganizowanymi w oddzialy s$rodowiskami
hipoterapeutycznymi: warszawskim, lubelskim, kujawsko-pomorskim i matopolskim, przy
czym szkolenie hipoterapeutow prowadzone jest przez trzy Oddzialty Warszawski,
Kujawsko-Pomorski i Matopolski.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne jest cztonkiem Migdzynarodowej
Federacji Jezdziectwa Oséb Niepetnosprawnych — Federation of Riding for the Disabled
International (FRDI)' od 1999 r., a od 2005 bierze udziat w pracach Migdzynarodowej
Grupy Studiow nad Terapia z Koniem — Groupe International d’Etudes en Therapie Avec
le Cheval (GIETAC). PTHip wspolpracuje tez od 2006 r. z Fédération Internationale de
Thérapie et de Relation d'Aide par la Médiation — FITRAM, gdzie planowane sa wspolne
dziatania hipoterapeutow mieszkajacych na terenie Unii Europejskie;j.

W roku 2009 PTHip nawiazato wspodlprace z Equine College Ypaja (Hevosopisto
Oy) (Finlandia) i Association of Chartered Physiotherapists in Therapeutic Riding
(ACPTR) (Wielka Brytania) celem realizacji wspdlnego projektu ,, Hipoterapia
mozliwosci wspolnego ksztatcenia” w ramach Programu Leonardo da Vinci ,,Uczenie sig
przez cale zycie”. Projekt ten uzyskal dofinansowanie w 2010 r. i obecnie trwa jego
realizacja. Zakonczenie projektu bedzie miato miejsce w potowie 2012 r.

Joanna Dzwonkowska cztonek PTHip, petni funkcjg czlonka Zarzadu FRDI kadencji
2009-2012.

Walne Zgromadzenie PTHip
Walne sprawozdawczo-wyborcze Zgromadzenie PTHip planowane jest 26 maja 2012 roku
w Warszawie. Towarzyszy¢ mu beda obchody XX-lecia naszego Towarzystwa.

Ofsrodki praktyk i patronackie. Towarzystwo dysponowato w 2011 roku o$§mioma
osrodkami, w ktorych odbywato si¢ szkolenie praktyczne uczestnikow kurséw hipoterapii.
Praktyki prowadzone byly w osrodkach rozmieszczonych w catej Polsce (Warszawa-4,

" W chwili obecnej FRDI jest w trakcie zmiany nazwy podyktowanej zmieniajacymi si¢
tendencjami w nomenklaturze naukowej oraz faktem, Ze z terapii z udziatem konia korzysta
coraz wigcej 0sOb z réznego rodzaju deficytami i problemami, a nie tylko osoby
niepelnosprawne. Nowa nazwa przyjeta w wyniku dyskusji wszystkich cztonkow organizacji
brzmi Federation of Horses in Education and Therapy International (HETI) — Migdzynarodowa
Federacja Konie w Edukacji i Terapii.



Krakow-1, Bydgoszcz-1, Jaksice k/Inowroctawia-1, Wroctaw-1). W poréwnaniu z rokiem
ubieglym jest to o jeden osrodek mniej, poniewaz jeden sposréd 9 dotychczasowych
osrodkow ulegt likwidacji. W 2011 roku patronat PTHip posiadatlo w sumie 36 osrodkow, w
tym cztery nowe, ktére uzyskaly patronat po raz pierwszy. Dwa z dotychczasowych
osrodkow utracity patronat (jeden ulegt likwidacji, drugi nie dopetnit formalnosci).

Promocja i informacja. Dziata strona internetowa Towarzystwa www.pthip.org.pl,
e-mail biuro@pthip.org.pl. Na stronie tej umieszczona jest baza danych hipoterapeutow
(bedacych cztonkami PTHip) oraz osrodkdéw patronackich hipoterapii. W bazie znajduja sig
tylko dane hipoterapeutow, ktérzy wyrazili na to zgode na piSmie (ustawa o ochronie danych
osobowych). Baza ta zawiera réwniez dane hipoterapeutdéw posiadajacych uprawnienia
w wyniku ukonczenia kurséw innych niz kursy PTHip (w bazie zawarta jest informacja kto
organizowat kurs).

ZG PTHip dysponuje petlna baza wszystkich absolwentow kurséw hipoterapii
organizowanych przez Towarzystwo oraz baza cztonkéw PTHip.

Wszyscy nowi cztonkowie Towarzystwa otrzymuja folder Towarzystwa (nowy
folder zostal opracowany i wydrukowany w 2011 r.), Statut, Kanony Polskiej Hipoterapii.
Dostgpna jest zredagowana przez Ann¢ Struminska broszura HIPOTERAPIA. Informator
dla lekarzy, specjalistow i rodzicow (autorzy: lIzdebski, Krolik, Paszkiewicz, Woinska)
zawierajaca podstawowe informacje o hipoterapii, jako metodzie wspierajace]
wieloprofilowa rehabilitacj¢ osob niepetnosprawnych.

Zostal zrealizowany krotki film promujacy dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego. Opracowano znaczki i odznaki PTHip (ztota, srebrna i brazowa),
ktore przyznawane sa za wybitne zastugi dla polskiej hipoterapii. Odznaki takie w 2008 roku
otrzymato 21 zastuzonych cztonkéw Towarzystwa (3 zlote, 8 srebrnych, 10 brazowych). W
tym roku decyzja ZG PTHip ztote odznaki PTHip zostaly przyznane dr Noemi Robert
Honorowemu Prezesowi Rosyjskiej Federacji Jezdziectwa Oséb Niepelnosprawnych oraz jej
obecnemu prezesowi dr Aleksandrowi Denisenkow za wieloletnia wspolprace
1 zaangazowanie w rozw0j hipoterapii w naszych krajach.

Konkurs na najlepsza prace o tematyce hipoterapeutycznej w 2011 r. przyniost nagrode
Magdalenie Btazejewskiej za pracg licencjacka zatytulowana — ,, Wplyw hipoterapii na
funkcjonowanie spoteczne o0sob niepetnosprawnych intelektualnie w oparciu o pobyty
integracyjne w gospodarstwie agroturystycznym Sosnowe” mnapisang pod kierunkiem
prof. APS dr hab. Andrzeja Girynskiego na Akademii Pedagogiki Specjalnej (Warszawa,
2011).

Ponadto jury konkursu postanowito wyrdzni¢ pracg mgr Agnieszki Grzejszczak ,, Badanie
poziomu wiedzy na temat hipoterapii w srodowisku medycznym” napisana pod kierunkiem
dr Alicji Paszkiewicz na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w 2010 roku.

Szkolenie hipoterapeutéw. W zwiazku z wejSciem w zycie ustawy o sporcie 1 utrata
przez zawod instruktora rekreacji ruchowej tytulu zawodu regulowanego prawnie, PTHip
przygotowal nowy system ksztalcenia na miejsce tego opracowanego w 1994 r.

1 dzialajacego do roku 2010. Nowe szkolenie przebiega dwutorowo, z jednej strony sa to
studia podyplomowe organizowane we wspoOtpracy z wyzszymi uczelniami, gltéwnie
Akademiami Wychowania Fizycznego 1 Akademiami Medycznymi. Oferta ta jest
przeznaczona dla absolwentow wyzszych uczelni po kierunkach terapeutycznych
(medycyna, rehabilitacja, psychologia, pedagogika, wychowanie fizyczne) z co najmniej
rocznym stazem zawodowym. Z drugiej strony sa to kursy hipoterapii organizowane dla
0sOb ze Srednim wyksztatceniem 1 po studiach wyzszych, ale nie zwiazanych z kierunkami


http://www.pthip.org.pl/

terapeutycznymi. Absolwenci tych kurséw uzyskuja certyfikat i legitymacjg instruktora
hipoterapii PTHip.

W 2011 r. zorganizowane zostaly 3 kursy dla instruktoréw hipoterapii PTHip (jeden
przez Oddziat Warszawski 1 dwa przez Malopolski). Instruktorzy hipoterapii PTHip
otrzymali legitymacje, certyfikat, a ich licencja wazna jest przez 5 lat. Warunkiem
przedtuzenia licencji na kolejne lata jest udzial w ksztalceniu ustawicznym prowadzonym
przez PTHip. W roku 2011 kurs ukonczylto i uzyskato tytul instruktora hipoterapii 19 osob.
Decyzja ZG PTHip tytut instruktora hipoterapii PTHip wuzyskato takze
6 instruktorow rekreacji ruchowej ze specjalno$cia hipoterapii, ktdrzy ukonczyli kursy
PTHip w latach poprzednich i przedstawili stosowna dokumentacje dotyczaca aktywnosci
zawodowej 1 udzialu w ksztalceniu ustawicznym prowadzonym przez PTHip.

W roku 2011 zostaly uruchomione szkolenia z hipoterapii dla os6b posiadajacych
wyzsze wyksztalcenie kierunkowe w dziedzinach zwiazanych z medycyna i terapia.
Na podstawie umowy o wspotpracy pomiedzy PTHip a AWF w Warszawie jesienia 2011
roku miaty ruszy¢ studia podyplomowe z dziedziny hipoterapii pod kierunkiem dr Alicji
Paszkiewicz cztonka ZG PTHip 1 pracownika naukowego AWF. Niestety z powodu malej
liczby kandydatow nie doszto do ich uruchomienia.

PTHip wspotpracuje z uczelniami wyzszymi szkolacymi potencjalnych przysztych
hipoterapeutow. W 2008 r. zostala podpisana umowa w sprawie szkolenia w dziedzinie
hipoterapii z Akademia Rolnicza (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy) w Lublinie.
Od 2008 r. studenci Oddziatu Fizjoterapii II Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego maja wlaczone zajecia hipoterapii do programu studiow. Zajgcia
te prowadzone sa od 2010 roku w osrodku patronackim PTHip Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie, przez dr Alicj¢ Paszkiewicz
(rehabilitant) i mgr Barbar¢ Gasiorowska (pedagog) doswiadczonych hipoterapeutéw,
cztonkow PTHip.

Szkolenia dla lekarzy. Organizowane sa szkolenia dla lekarzy informujace
o zaletach hipoterapii. Szkolenia te maja certyfikat Naczelnej Izby Lekarskiej, co pozwala
lekarzom na otrzymanie 9 punktow za ich ukonczenie. W 2011 r. przeprowadzono dwa takie
szkolenia w patronackich o$rodkach PTHip. 28 maja w osrodku hipoterapii w Latowicach
prowadzonym przez ks. Damiana Holosia odbyto si¢ szkolenie dla lekarzy, ktore poprowadzita
mgr Barbara Gasiorowska, dr Alicja Paszkiewicz i mgr Anna Struminska. W dniu 4 czerwca
2011 w Oddziale Kujawsko-Pomorskim PTHip odbylo sig¢ szkolenie dla lekarzy
"Hipoterapia i jej rola w wieloprofilowej rehabilitacji osob niepetnosprawnych". Szkolenie
w Osrodku Hipoterapii i Rekreacji Konnej "Tecza" w Jaksicach poprowadzily dr Iwona
Szymkué¢, mgr Anna Sikorska i mgr Anna Struminska. W szkoleniach wzigli udzial
lekarze 1 pracownicy shuzby zdrowia pragnacy zapoznaé sig
z mozliwo$ciami, jakie niesie ze soba zastosowanie hipoterapii jako formy wspierania
postgpowania medycznego.

Warsztaty hipoterapeutyczne. Niezwykle istotnym elementem ksztatcenia
ustawicznego hipoterapeutdw sa warsztaty hipoterapeutyczne.

Pierwszym tegorocznym warsztatem bylo spotkanie w osrodku patronackim
nalezacym do Fundacji ,,Stworzenia pana Smolenia” w Baranowku w dniach 29-30 stycznia
2011. Warsztaty ,, Podstawy parajezdziectwa” poprowadzil znakomity trener
1 szkoleniowiec Wactaw Pruchniewicz wspierany przez Natalie¢ Smagacz instruktora
hipoterapii i1 jazdy konne;j.

W  dniach 15-17 kwietnia w o$rodku hipoterapii Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym  HIPOTERAPIA w  Warszawie  odbyly  si¢ = warsztaty



., Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii” realizowane w ramach projektu ,, Hipoterapia
mozliwosci wspolnego ksztatcenia” Programu Leonarda da Vinci. Warsztaty prowadzone
byly w jezyku angielskim ze wzgledu na obecno$¢ finskich i angielskich partnerow. W
przygotowanie warsztatow zaangazowani byli wszyscy psycho- i pedagogohipoterapeuci z
zespotu Fundacji HIPOTERAPIA. Ponizej program warsztatow:

15.04.2011 Dzien pierwszy

9:00 - 9:30 Otwarcie warsztatow — Projekt Leonardo da Vinci - struktura, cele (Anne Rokka).
9:30 - 13:00 Autoprezentacja. Integracja uczestnikéw i ich uwrazliwienie potrzeby oséb
niepetnosprawnych - psychopedagogczne aspekty w hipoterapii

(warsztat — Joanna Dzwonkowska i Aleksandra Szymanska).

14:30 - 15:00 Wprowadzenie do psychopedagogicznych aspektow hipoterapii w Finlandii
(Annette Lindroos)

Dyskusja.

15:15 - 15:45 Dialog w hipoterapii (Liisa Hoffren)

Dyskusja.

16:00 - 16:30 Emocjonalna interakcja pomig¢dzy koniem i cztowiekiem w
psychopedagogicznych aspektach hipoterapii.(Lila Tauriainen)

Dyskusja

17:00 - 18:00 Spotkanie liderow projektu Leonardo da Vinci

16.04.2011 Dzien drugi

9:00 - 10:30 Zabawy wczesnodziecigce znane i stosowane od pokolen w naszych krajach i
ich wplyw na rozwdj dziecka (warsztaty partnerskie).

11:00 - 13:00 Wykorzystanie zabaw wczesnodziecigcych w hipoterapii

(zajecia praktyczne z udziatem konia).

15:00 - 15:30 Inne metody terapeutyczne wykorzystywane w hipoterapii (Knill,
psychomotoryka).wyktad — Barbara Ggsiorowska

15:30 - 17:00 Praktyczne zastosowanie innych metod psychopedagogicznych w hipoterapii.
Zajecia praktyczne z udziatem konia Natalia Smagacz, Gaya Sawicka

17.04.2011 Dzien trzeci

9:00- 10:00 Wykorzystanie metod komunikacji alternatywnej w hipoterapii.

wyktad — Joanna Dzwonkowska i Joanna Pitat

10:30- 13:00 Stworzenie stownika angielsko-finsko-polsko-alternatywnego podstawowych
poje¢ uzywanych w hipoterapii.(warsztat — Joanna Dzwonkowska)

15:00- 17:00 Podsumowanie. Ewaluacja. (4leksandra Szymanska)

Kolejne warsztaty projektu Leonarda da Vinci ,,Ocena hipoterapii w teorii
i praktyce” polaczone byly z konferencja poswigcona dynamice ruchéw miednicy.
Spotkanie odbyto si¢ w Anglii w dniach 22-24 lipca i wzigtlo w nim udziat 8 polskich
fizjoterapeutow pracujacych na co dzien w osrodkach praktyk PTHip (Anna Brzezinska,
Karolina Zaruska, Joanna Dzwonkowska, Joanna Kozik, Dorota Brzeska, Milena Kawka,
Liwia Krzeszowiec, Joanna Krzosek). .
Ostatnie w tym roku warsztaty projektu Leonarda da Vinci poswigcone ewaluacji
1 przygotowaniu prezentacji na kongres FRDI w Atenach odbyty si¢ w dniach 15-17
listopada w Ypaja w Finlandii. Wzigly w nich udziat Natalia Smagacz (Oddziat Warszawski
PTHip) 1 Gaya Sawicka (Fundacji HIPOTERAPIA) oraz Anna Struminska i Joanna
Dzwonkowska jako liderzy projektu.



Duzym sukcesem okazat si¢ warsztat , Jakich ¢wiczen nalezy na koniu unikac
i dlaczego?” przygotowany przez Magdaleng Szczgsna i Anng Sikorska hipoterapeutki z
Fundacji HIPOTERAPIA w Warszawie. Warsztat ten doczekat si¢ w roku az trzech edycji:
28.V. w Jaksicach oraz 29.X. i 19.XI. w osrodku hipoterapii Fundacji HIPOTERAPIA w
Warszawie.

W dniu 18 grudnia w Fundacji HEJ KONIKU w Warszawie odbyt si¢ kurs podstaw
lonzowania. Zorganizowany zostal przez Oddziat Warszawski PTHip, we wspoOtpracy
z Fundacja CENTAURI. Uczestniczyto w nim 10 oséb, a wyktadowca byt wieloletni czto-
nek kadry Polski w dyscyplinie powozenia - Piotr Mazurek. W sumie z oferty warsztatow
doskonalacych PTHip skorzystato w 2011 roku 102 hipoterapeutow.

Konferencje W dniu 8 pazdziernika 2011 r. w Lomzy odbyta si¢ doroczna
konferencja hipoterapeutyczna pod patronatem prezesa PTHip oraz Pana Mariana
Jaszewskiego Dyrektora Wojewodzkiego Szpitala w Lomzy. Organizatorem konferencji byt
Oddzial Warszawski PTHip, Osrodek Rehabilitacji Konnej w Kisielnicy oraz Gospodarstwo
Agroturystyczne SOSNOWE. Konferencja ,,Slady kopyt odcisniete w nadziei. Mozliwosci
terapeutyczne zaje¢ z udziatem konia.” zgromadzila ponad 80 oséb - hipoterapeutow
praktykow, studentéw Instytutu Medycznego Panstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki
1 Przedsigbiorczos$ci oraz sympatykow hipoterapii.

W  programie konferencji znalazto si¢ wiele interesujacych wystapien, ale
niewatpliwie najwiekszym wydarzeniem konferencji byty dwa referaty Pani Anny Zygadto,
ktéra zaprezentowala opracowane przez siebie pomoce do zaj¢¢ hipoterapii — zeszyty
¢wiczen 1 zestaw do alternatywnej komunikacji.

Program konferencji

I sesja

11:00 - 11:20 Anna Zygadto - Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji (AAC)
stosowane na zaj¢ciach hipoterapii. Prezentacja autorskiego zestawu symboli AAC do hipo-
terapii (Stajnia DOBRA RZECZ, Leszno)

11:20 - 11:40 Natalia Smagacz - Stan wiedzy na temat hipoterapii pracownikoOw warszaw-
skich poradni psychologiczno-pedagogicznych (Fundacja Pomocy Dzieciom Niepelnospraw-
nym HIPOTERAPIA, Warszawa)

11:40 - 12:00 Agnieszka Grzejszczak - Badanie poziomu wiedzy na temat hipoterapii w §ro-
dowisku medycznym (Akademia Medyczna, Warszawa)

12:00 - 12:20 Romuald Wojtkowski prezentacja Osrodka Rehabilitacji Konnej w Kisielnicy
12:20 - 12:30 dyskusja

II sesja

13:00 - 13:20 Matgorzata Suwinska - Rola hipoterapii w procesie rehabilitacji spolecznej
0s0b niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym

1 znacznym. (Fundacja Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA, Warszawa)
13:20 - 13:40 Magdalena Blazejewska - Wptyw hipoterapii na funkcjonowanie spoteczne
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie w oparciu o pobyty integracyjne w gospodarstwie
agroturystycznym Sosnowe (Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa)

13:40 - 14:00 Piotr Kosmowski, Ewa Francuz-Borkowska - Rehabilitacja intuicyjna oczami
pacjenta i hipoterapeuty. (Fundacja ,,Hej, Koniku” Warszawa)

14:00 - 14:20 Joanna Dzwonkowska, Anna Struminska - ,,Hipoterapia - mozliwo$ci wspol-
nego ksztalcenia” projekt Programu Leonardo da Vinci (Polskie Towarzystwo Hipoterapeu-
tyczne).

14:20 - 14:30 dyskusja



I1I sesja

15:40 - 16:00 Anna Zygadto - Hipoterapia na niepogode. Gry i zabawy zwiazane tematycz-
nie z hipoterapia (Stajnia DOBRA RZECZ, Leszno)

16:00 - 16:20 Natalia Smagacz, Matgorzata Pyrka p Obdz parajezdziecki - organizacja, prze-
bieg, rezultaty (Fundacja Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA, Warsza-
wa)

16:20 - 16:40 Magdalena Charkiewicz - Bezpieczenstwo podczas zajg¢ terapeutycznych z
udziatem zwierzat (Akademia Medyczna, Warszawa)

16:40 - 17:00 Anna Choinska, Ludwika Sadowska, Paulina Huminiak, Krystian Ratajczak,
Henryk Filipowski - Wystgpowanie stresu u studentow fizjoterapii realizujacych program
dydaktyczny z zakresu metod specjalnych hipoterapii. (Akademia Medyczna, Wroctaw).
17:00 - 17:15 dyskusja, podsumowanie i zakonczenie konferencji.

Kolejna doroczna konferencja pod patronatem PTHip odbedzie si¢ w dniach
26-27 maja 2012r. w Warszawie i bedzie ona jednoczes$nie konferencja podsumowujaca
projekt Programu Leonardo da Vinci 1 jubileuszowa konferencja z okazji XX-lecia Polskiego
Towarzystwa Hipoterapeutycznego.

W dniach 1-3 listopada 2011 r. odbyla si¢ w Moskwie VI Jubileuszowa
Migdzynarodowa Konferencja Rosyjskiej Narodowej Federacji Terapeutycznej Jazdy
Konnej. Jubileuszowa, bo upamigtniajaca XX-lecie zorganizowania w Moskwie pierwszego
w Rosji osrodka hipoterapeutycznego. Warto przypomnie¢, ze pierwszych rosyjskich
hipoterapeutow zainspirowal Marian Jaroszewski, nazwany zreszta przez nich ojcem
rosyjskiej hipoterapii. W moskiewskiej Konferencji wzigto udziat ok. 150 oséb. Wsrod gosci
zagranicznych znalezli si¢ prof. Dymitr Cwierawa 1 prof. Loria Manon z Gruzji, dr Rene
Garrigue z Francji, grupa hipoterapeutow z Ukrainy, a z Polski przedstawiciel ZG PTHip
Marian Jaroszewski.

W dniu 16 listopada odbytly si¢ XV Warsztaty Zootechniczne zorganizowane na SGGW
przez Polskie Towarzystwo Zootechniczne oraz Krajowe Centrum Hodowli Zwierzat. Na tej
niezwykle interesujacej konferencji zatytutowanej ,, Rola zwierzqt towarzyszqcych i dzikich w
zyciu jednostki i spoleczenstwa” nie moglo zabrakna¢ konia 1 hipoterapii.  Referat
wHipoterapia — czlowiek i kon w relacji terapeutycinej” zostal przygotowany przez
pracownikow Katedry Hodowli Koni Wydziatu Nauk o Zwierzgtach SGGW dr Jacka tojka 1
dr Anng Lojek oraz Anng¢ Struminska. Ukazal si¢ on w Przegladzie Hodowlanym nr 11/2011.

W dniach 24 1 25 listopada 2011 roku w Poznaniu odbyta si¢ Konferencja ,, Kierunki
rozwoju neurofizjologii klinicznej, fizjoterapii i terapii manualnej”. W konferencji wzigla
udziat dr Alicja Paszkiewicz cztonek ZG PTHip, ktora przedstawita referat ,, Mozliwosci
zastosowania hipoterapii w poprawie schematu ciata u dzieci z roznymi zaburzeniami
rozwojowymi".

W dniach 12-13 grudnia br. w Toruniu odbyla si¢ konferencja ekspercka
»Europejskie = Ramy  Kwalifikacji w  obszarze sportu i  turystyki”.
Organizatorami konferencji byli: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Instytut Badan
Edukacyjnych oraz Krajowy Osrodek Metodyczno-Szkoleniowy TKKF w Toruniu. Celem
konferencji byto zapoznanie si¢ z ogdélnymi zasadami Europejskich Ram Kwalifikacji, ktore
sa wspolnym europejskim systemem wigzacym krajowe systemy i ramy kwalifikacji r6znych
panstw, szczeg6lnie w odniesieniu do sportu i turystyki w Polsce. Gléwnym tematem
dyskusji bylo zaprezentowanie polskich ram kwalifikacji 1 pordéwnanie poziomow
kwalifikacji z innymi krajami w kontek$cie zwigkszania mobilnosci na europejskim rynku
pracy oraz dostgpu do edukacji przez cale zycie.

W  konferencji wziglty udzial przedstawicielki Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego Prezes Anna Struminska 1 pedagog/hipoterapeutka Barbara



Gasiorowska. Przedstawily one hipoterapi¢ jako formg oddziatywania terapeutycznego,
PTHip jako organizacje¢ szkolaca instruktorow hipoterapii, a nastgpniec omowity stopien
zaawansowania prac europejskiego srodowiska hipoterapeutycznego nad stworzeniem ram
kwalifikacyjnych w obszarze terapii z udzialem zwierzat. W swoim wystapieniu podkreslity
réznice pomigdzy rekreacja ruchowa, a terapia z udzialem konia i konieczno$¢ oddzielenia
sciezek ksztatcenia instruktorow na potrzeby obu tych obszaréw. Wystapienie to spotkato si¢
z duzym uznaniem i zainteresowaniem zaréwno przedstawicieli srodowiska akademickiego
jak 1 szkoleniowcow Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizyczne;.

Zawod hipoterapeuty. W roku 2009 ZG PTHip podjat si¢ wprowadzenia do
Klasyfikacji zawodow i specjalnosci dwoch zawodow zwiazanych z hipoterapia: instruktora
hipoterapii i1 specjalisty hipoterapii. Oba te zawody miaty by¢ umieszczone w grupie
zwodow medycznych - pierwszy na poziomie Sredniego personelu, drugi na poziomie
specjalistow do spraw ochrony zdrowia. W 2010 r. w wyniku ozywionej dyskusji pomigdzy
7G PTHip, a Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwem Zdrowia zawod
instruktor hipoterapii z numerem 32306 znalazl si¢ w grupie wigkszej 32 ,,$redni personel do
spraw zdrowia”, w podgrupie 3230 ,,Praktykujacy niekonwencjonalne lub komplementarne
metody terapii” (stlowo komplementarne zostalo dodane do nazwy grupy w wyniku
interwencji PTHip). W dalszych planach PTHip jest kontynuowanie staran o uznanie
zawodu specjalisty hipoterapii i umieszczenie go w grupie specjalistow do spraw ochrony
zdrowia, nadanie obu zawodom rangi zawodow regulowanych prawnie oraz przyznanie
hipoterapii naleznego jej miejsca wsrdéd innych metod terapeutycznych wspierajacych
dziatania medyczne.

Projekt programu Leonardo da Vinci. Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne
we wspotpracy z Equine College Ypaja (Hevosopisto Oy) (Finlandia) i Association
of Chartered Physiotherapists in Therapeutic Riding (ACPTR) (Wielka Brytania)
opracowato projekt partnerski ,, Hipoterapia — mozliwosci wspolnego ksztatcenia” w ramach
europejskiego  edukacyjnego  Programu  Leonardo da  Vinci Projekt
., Hipoterapia - mozliwosci wspolnegoksztatcenia” realizowany bedzie w latach 2010-2012
1 ma na celu wymiang do$wiadczen pomigdzy naszymi krajami w dziedzinie szkolenia
hipoterapeutéw oraz wypracowania wspolnych standardow tego szkolenia. Przy okazji
przygotowywania tego projektu zostala nawiazana wspolpraca z International Group for
Equestarian Qualification reprezentowanego w Polsce przez pana Waclawa Pruchniewicza,
cztonka zarzadu tej organizacji odpowiadajacego za poziom szkolen jezdzieckich w regionie
srodkowej Europy. Wspotprace przy realizacji projektu potwierdzili tez Rektor SGGW
1 dziekan Wydzialu Rehabilitacji AWF w Warszawie. Realizacja projektu polega na
organizacji wspdlnych warsztatow, konferencji i seminaridow. Pierwszy taki warsztat
poswigcony doborowi konia do hipoterapii odbyt si¢ w dniach 12-14 listopada 2010 r.
w Equine College Ypaja (Finlandia). Wzigta w nim udzial 9 osobowa delegacja polskich
szkoleniowcow (wyktadowcow 1 szkoleniowcow pracujacych w osrodkach praktyk).
Kolejne migdzynarodowe spotkanie odbyto si¢ w Polsce w Warszawie (15-17 kwiecien
2011) w osrodku hipoterapii Fundacji Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym
HIPOTERAPIA 1 zostalo przygotowane przez zespot terapeutyczny Fundacji w sktadzie
Joanna Dzwonkowska, Barbara Gasiorowska, Joanna Pitat, Joanna Salbert, Natalia Smagacz,
Grazyna Sawicka i Aleksandra Szymanska. W warsztatach ,,Psychopedagogiczne aspekty
hipoterapii” wzigli udziat, oprécz gosci zagranicznych (7 Finek, 3 Angielki) polscy
pedagodzy/psycholodzy prowadzacy szkolenie praktyczne w osrodkach praktyk (9 osob).

W lipcu 2011 roku odbyta si¢ w Anglii konferencja po§wigcona ocenie hipoterapii w
teorii 1 praktyce. Wzigta w niej udziat 8 osobowa delegacja polskich



rehabilitantéw/hipoterapeutéw wyktadowcow i szkoleniowcoéw osrodkow praktyk. Ostatnim
tegorocznym warsztatem byl warsztat zorganizowany w Ypaja (Finlandia). Poswigcony byt
podsumowaniu dotychczasowej pracy i przygotowaniu prezentacji projektu na konferencje
FRDI w Atenach. Koncowe seminarium projektu odbedzie si¢ w Warszawie w dniach
26-27 maja 2012 roku.

PTHip otrzymat tez propozycje wspotpracy przy innym projekcie Programu LdV,
ktérego polskim koordynatorem jest Stana Tilesova. cztonek naszego Towarzystwa. Jest
to projekt ,,Europejskie ramy kwalifikacji w obszarze ksztalcenia i uzyskiwania kwalifikacji
zawodowych do prowadzenia terapii z udziatem zwierzat”. Gtbwnym zadaniem projektu jest
nadanie hipoterapeutom statusu zawodu regulowanego prawnie, co warunkuje w Radzie
Europejskiej mozliwos$ci dofinansowania. Projekt ten ma 9 partneréw zagranicznych.

1. Fédération Internationale de Thérapie et de Relation d'Aide par la Médiation

(FITRAM), Ernolsheim-Le¢s-Saverne, Francja

2. Nederlandse Stichting helpen met paarden — Equitherapie, Soerendonk, Holandia

3. Lianes, Geispolsheim, Francja

4. Foerderkreis Therapeutisches Reiten e.V. , Friedeburg, Niemcy

5. Stowarzyszenie ,,Strapate Ranczo®, Betchatéw, Polska

6. Slovenska hippoterapeuticka asociacia, Bratystawa, Stowacja

7. HANDHIPPO, Union nationale belge des thérapeutes spécialisés en hippothérapie,
Bruxelles, Belgia

8. AEDEQ, Asociacion Espaiiola de Equinoterapias, Portopetro, Hiszpania

9. Associaci6 d'Equinoterapia Girona (ADEG), Girona, Hiszpania.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne jest w tym projekcie tzw. cichym partnerem
1 bierze udzial w badaniu majacym na celu okreslenie kondycji hipoterapii i szkolen
hipoterapeutycznych w krajach partnerskich.

Wydawnictwa. Od 2006 roku ukazuje si¢ Przeglqd Hipoterapeutyczny, ktory jest
organem Towarzystwa. Przeglqd stuzy publikacji prac prezentujacych osiagnigcia polskiej
hipoterapii 1 informacji o hipoterapii na Swiecie.

W latach 2006 i 2007 ukazywaly si¢ po 3 numery Przeglqdu rocznie, w 2008 i 2009
roku wychodzity dwa numery rocznie, a od 2010 roku ukazuje si¢ tylko jeden numer
Przeglaqdu w ciagu roku. Decyzja ograniczenia liczby numeréw wydawanych rocznie
podyktowana jest gldownie wzgledami finansowymi, ale takze niechgcia do pisania polskich
hipoterapeutdéw i brakiem wystarczajacej liczby materiatéw do publikacji.

W roku 2009 ukazata si¢ pierwsza ksigzka wydana przez PTHip jest nia
»Horse and I” autorstwa Anny Struminskiej w tlumaczeniu i z ilustracjami Aleksandry
Szymanskiej psychologa/hipoterapeuty. Ksiazka ta przeznaczona jest dla dzieci
korzystajacych z hipoterapii, ich terapeutow i rodzicow i shuzy przyblizeniu dziecku
niepetnosprawnemu sytuacji zaj¢¢ hipoterapeutycznych. Ksiazka ta zostata zaprezentowana
na kongresie FRDI w Munster i na Kongresie NARHA (18-21 listopada 2009) w Fort Worth
w Teksasie oraz kolejnej konferencji NARHA w Colorado (03.11-06.11.2010r), gdzie
spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem anglojezycznych hipoterapeutow, a jej
anglojezyczny naktad wyczerpal si¢ znacznie szybciej niz wydanie polskie. Rosyjskiego
thumaczenia ksiazki dokonata Lena Pruszynska i jest ono rozpowszechniane przez Rosyjska
Federacje Jezdziectwa Terapeutycznego. Po polsku pozycja ta ukazata si¢ w 2007 roku jako
jeden z numeréw Przegladu Hipoterapeutycznego 2007/3(6).

Publikacje zagraniczne



W tym roku polscy hipoterapeuci bgdacy cztonkami PTHip nie mieli Zadnych
publikacji zagranicznych. Te z wcze$niejszych lat przedstawiaja si¢ nastepujaco:

J. Dzwonkowska Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2008 artykut
»The Development of Communicative Skills in Children with Delayed Speech
Developtment during Hippotherapy Sessions”

A. Struminska Therapeutisches Reiten nr 5/2007 artykut ,,Wanderritt — Begegnung mit
Nature und Kunst*

A. Struminska Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2008 artykut
»Therapeutic Horse Riding a Natural Therapy for Disabled People”

A. Szymanska Therapeutisches Reiten nr 3/2004 artykut ,,Various Aspects of Parents’
Presence at the Hippotherapeutic Sessions”

M. Kaczor Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2009 artykut
»Behavioural Therapies in Riding Therapy Practice”

Oferta ubezpieczeniowa. Od poczatku 2006 roku dziala oferta ubezpieczeniowa
opracowana przez ZG PTHip we wspotpracy z towarzystwami ubezpieczeniowymi.
Oferta przeznaczona jest dla czlonkow PTHip bedacych czynnymi hipoterapeutami
1 optacajacych regularnie sktadki czlonkowskie Towarzystwa. Oferta obejmuje zaréwno
OC (odpowiedzialnos¢ cywilna) zawodu jak 1 NNW (nastgpstwa nieszczesliwych
wypadkéw). OC uwzglednia charakter pracy hipoterapeuty tzn. $wiadczenie ustug
rehabilitacyjnych osobom niepetnosprawnym, a NNW dotyczy Il klasy ryzyka. W 2011
roku skorzystato z niej 87 hipoterapeutow.

Plany na przyszlos$¢. Dalszy rozwdj hipoterapii w Polsce wymaga kontynuowania
dziatan prowadzonych przez Zarzady poprzednich kadencji w tym przede wszystkim:

prowadzenia  szkolenia  hipoterapeutow  (na  poziomie  studiow
podyplomowych 1 kursoOw hipoterapii) oraz tworzenia nowych osrodkéw
szkolenia w oparciu o oddziaty terenowe Towarzystwa,

poprawy szkolenia praktycznego hipoterapeutow poprzez doskonalenie
starych 1 stwarzanie nowych osrodkow praktyk,

prowadzenia szkolenia ustawicznego hipoterapeutow (warsztaty, konferencje)
wydawania Przegladu Hipoterapeutycznego,

promowania profesjonalnej i odpowiedzialnej hipoterapii, poprzez nadawanie
patronatow wyrozniajacym si¢ osrodkom,

promowania hipoterapii w srodowisku medycznym (szkolenia lekarzy),
wspolpracy z  osrodkami  akademickimi  szkolacymi  potencjalnych
hipoterapeutow,

wspolpracy z innymi organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz
rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych,

poszukiwania sponsoréw na realizacj¢ misji Towarzystwa,

zacie$nienie wspotpracy z zagranicznymi hipoterapeutami w celu wymiany
doswiadczen w szkoleniu hipoterapeutow i unifikacji ich wiedzy,

wspolpracy z zagranicznymi organizacjami hipoterapeutycznymi, w tym
przede wszystkim branie udzialu w odbywajacych si¢ co 3 lata konferencjach
HETI (dawniej FRDI).



Wszystkie te cele beda mozliwe do zrealizowania przy aktywnym udziale czionkow
Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego. Szczegélnie liczymy na zaangazowanie
mtodych, wyksztatconych hipoterapeutoéw, bo to oni bgda tworzy¢ przysztos¢ polskiej
hipoterapii.

Anna Struminska — Prezes ZG PTHip
Warszawa, 31 grudnia 2011 r.

10



	Sprawozdanie z działalności PTHip w 2011 r.

