POLSKIE
TOWARZYSTWO
HIPOTERAPEUTYCZNE

Zarzqd Glowny

Sprawozdanie z dzialalnosci PTHip w 2012 r.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne w roku 2012 liczylo 259 czlonkow,
w tym 44 bylo przyjetych tego roku. Jednocze$nie podczas weryfikacji cztonkéw PTHip
jaka miata miejsce przed Walnym Zgromadzeniem skresleniu uleglo 49 cztonkéw PTHip.

Zarzad Glowny w 2012 roku zebral sie 24 marca i 23 maja oraz 27 maja i 10
listopada juz w nowym skladzie. Wszystkie posiedzenia Zarzadu odbyly sie w Warszawie.

Biuro ZG mie$cito sie w udostepnianym nieodplatnie o$rodku hipoterapii Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie. Biuro prowadzita do
czerwca 2012r. asystentka ZG, a czlonkowie ZG pracowali spotecznie. Ksiegowos$¢
Towarzystwa prowadzito biuro rachunkowe LIBRA.

PTHip dysponuje obecnie czterema zorganizowanymi w oddzialy srodowiskami
hipoterapeutycznymi: warszawskim, lubelskim, kujawsko-pomorskim i matopolskim, przy
czym szkolenie hipoterapeutow prowadzone jest przez trzy Oddzialy Warszawski,
Kujawsko-Pomorski i Matopolski.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne jest czlonkiem Miedzynarodowej
Federacji Jezdziectwa Osd6b Niepelnosprawnych — Federation of Riding for the Disabled
International (FRDI)' od 1999 r., a od 2005 bierze udzial w pracach Miedzynarodowej
Grupy Studiow nad Terapia z Koniem — Groupe International d’Etudes en Therapie Avec
le Cheval (GIETAC). PTHip wspolpracuje tez od 2006 r. z Fédération Internationale de
Thérapie et de Relation d'Aide par la Médiation — FITRAM.

W roku 2009 PTHip nawiazalo wspoélprace z Equine College Ypaja (Hevosopisto
Oy) (Finlandia) i Association of Chartered Physiotherapists in Therapeutic Riding
(ACPTR) (Wielka Brytania) celem realizacji wspolnego projektu ,, Hipoterapia
mozliwosci wspdlnego uczenia sie” w ramach Programu Leonardo da Vinci ,,Uczenie sie
przez cale zycie”. Projekt ten uzyskat dofinansowanie w 2010 r. i w trakcie jego realizacji
odbylo sie VI warsztatdw w tym 4 zagraniczne. W trakcie projektu miato miejsce 24 tzw.
»,mobilnosci”, czyli wyjazdéw zagranicznych polskich hipoterapeutow. Zakonczenie
projektu miato miejsce w maju 2012 r. na konferencji hipoterapeutycznej w Warszawie.

Czionek PTHip Joanna Dzwonkowska od 2009 roku pehniaca funkcje cztonka Zarzadu
FRDI/HETI zostata w roku 2012 wybrana na kolejng kadencje 2012-2015.

Walne Zgromadzenie PTHip i obchody XX-lecia PTHip
Sprawozdawczo-wyborcze Walne Zgromadzenie PTHip odbylo sie 26 maja 2012 roku w
Warszawie i towarzyszyly mu obchody XX-lecia Towarzystwa.

''W 2012 r. FRDI zmienito nazwe na HETI, zmiana nazwy podyktowana zostata zmieniajacymi sie tendencjami w
nomenklaturze naukowej oraz faktem, ze z terapii z udziatem konia korzysta coraz wiecej oséb z r6znego rodzaju
deficytami i problemami, a nie tylko osoby niepelnosprawne. Nowa nazwa przyjeta w wyniku dyskusji wszystkich
cztonkéw organizacji brzmi Federation of Horses in Education and Therapy International (HETI) -
Miedzynarodowa Federacja Konie w Edukacji i Terapii.
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Zebrani czlonkowie PTHip wyshichali sprawozdan prezesa Anny Struminskiej oraz
prezesow i przedstawicieli Oddzialdow Towarzystwa. Na wniosek Komisji Rewizyjne
Zgromadzenie udzielito absolutorium ustepujgcemu Zarzadowi.

Nastepnie Prezes Anna Struminska przedstawila prezentacje, ktéra przygotowala z okazji
XX-lecia PTHip poswiecong dr Wincentemu Smolakowi pierwszemu prezesowi i prezesowi
honorowemu Towarzystwa.

Kolejnym punktem programu bylo przyznanie przez Walne Zgromadzenie odznak PTHip.
Odznaki honorowe PTHip otrzymali uchwalg 1/2012 Walnego Zgromadzenia:
Anna Struminska, Marian Jaroszewski - zlote odznaki, Joanna Dzwonkowska, Barbara
Gasiorowska, Iwona Jeziorska, dr Alicja Paszkiewicz, Michat Stogniew, dr Iwona Szymku¢,
Dominika Ustjan — srebrne odznaki, Anna Zygadlo — brazowa odznaka.
Ostatnim punktem Walnego Zgromadzenia byl wybdér nowych wiladz Towarzystwa.
W wyniku glosowania prezesem PTHip zostala wybrana jednoglosnie po raz kolejny Anna
Struminska, w sklad Zarzadu Glownego weszli: Barbara Gasiorowska, Malgorzata
Gorniewicz, Marian Jaroszewski, Magdalena Kajewska, Jagoda Maciaszek, Maria Nalezyty,
Alicja Paszkiewicz, Michal Stogniew, Marzena Szydlowska-Grajcar, Marta Woinska. Do
Komisji Rewizyjnej zostali wybrani Monika Mokrzyszczak, Piotr Brzezinski i Andrzej
Wojciechowski.

Obrady zakonczyly sie wystapieniem Anny Struminskiej nowego prezesa PTHip, ktora
podziekowata zgromadzonym za zaufanie jakim zostala obdarzona i obiecata kontynuowa¢
dotychczasowa polityke Towarzystwa majaca na celu podniesienie rangi i profesjonalizmu
polskiej hipoterapii.

Z okazji obchodow XX-lecia Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski nadal odznaczenia panstwowe osobom
zasluzonym w dzialalnosci na rzecz rozwoju polskiej hipoterapii. W imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej aktu dekoracji w trakcie uroczystego otwarcia konferencji
,Hipoterapia mozliwosci wspolnego ksztatcenia” dokonatl Doradca Prezydenta RP Pan
Profesor Tomasz Borecki. Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej za zastugi
w dzialalnoSci na rzecz popularyzowania hipoterapii oraz niesienia pomocy osobom
potrzebujacym wsparcia Zlotym Krzyzem Zashigi odznaczeni zostali wieloletni dzialacze
Towarzystwa Marian Jaroszewski i Anna Struminska.

Osrodki praktyk i patronackie
Towarzystwo dysponowato w 2012 roku dziewiecioma osrodkami, w ktérych odbywato sie
szkolenie praktyczne uczestnikow kurséw hipoterapii. Nowy osrodek zostat powotany przez
Oddzial Kujawsko-Pomorski i prowadzony jest przez mgr M. Gorniewicz. Praktyki
prowadzone byly w osrodkach rozmieszczonych w calej Polsce (Warszawa-4, Krakow-1,
Bydgoszcz-2, Jaksice k/Inowroctawia-1, Wroclaw-1). W poréwnaniu z rokiem ubieglym jest
to o jeden osrodek wiecej. Zwiekszyla sie tez o 6 0sdb liczba terapeutdw upowaznionych do
prowadzenia szkolenia praktycznego.
W 2012 roku patronat PTHip posiadalo w sumie 41 osrodkow, w tym szeS¢ nowych,
ktére uzyskaly patronat po raz pierwszy. Jeden z dotychczasowych osrodkéw utracit patronat
z powodu nie dopehienia formalno$ci i nie nadestania sprawozdania za 2011 r.

Promocja i informacja. Dziala strona internetowa Towarzystwa www.pthip.org.pl,
e-mail biuro@pthip.org.pl. Na stronie tej umieszczona jest baza danych hipoterapeutow
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(bedacych cztonkami PTHip) oraz oSrodkéw patronackich hipoterapii. W bazie znajduja sie
tylko dane hipoterapeutow, ktérzy wyrazili na to zgode na piSmie (ustawa o ochronie danych
osobowych). Baza ta zawiera rowniez dane hipoterapeutéw posiadajacych uprawnienia
w wyniku ukonczenia kurséw innych niz kursy PTHip (w bazie zawarta jest informacja kto
organizowat kurs).

ZG PTHip dysponuje pelng baza wszystkich absolwentéw kurséw hipoterapii
organizowanych przez Towarzystwo oraz baza cztonkéw PTHip.

Wszyscy nowi cztonkowie Towarzystwa otrzymujq folder Towarzystwa (nowy
folder zostal opracowany i wydrukowany w 2011 r.), statut, Kanony Polskiej Hipoterapii.
Dostepna jest zredagowana przez Anne Struminska broszura HIPOTERAPIA. Informator
dla lekarzy, specjalistow i rodzicow (autorzy: Izdebski, Kroélik, Paszkiewicz, Woinska)
zawierajgca podstawowe informacje o hipoterapii, jako metodzie wspierajqcej
wieloprofilowa rehabilitacje oséb niepelnosprawnych.

Zostal zrealizowany krotki film promujacy dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego. Opracowano znaczki i odznaki PTHip (zlota, srebrna i brazowa),
ktore przyznawane sg za wybitne zastugi dla polskiej hipoterapii. Odznaki takie w 2008 roku
otrzymato 21 zastuzonych cztonkéw Towarzystwa, a w 2012 kolejnych 8 cztonkdw.

Konkurs na najlepsza prace o tematyce hipoterapeutycznej w 2012 r. przyniost nagrode
mgr Joannie Thuczkiewicz za prace magisterska zatytutowana ,, Mozliwosci wykorzystania
wybranych elementow metody NDT-Bobath w hipoterapii” oraz wyrdznienie mgr
Magdalenie Szczesnej za prace magisterska ”Ocena zmian psychospotecznych i ruchowych
0sOb uprawiajqcych para ujezdzenie”.

Szkolenie hipoterapeutéw. W zwiazku z wejsciem w zycie ustawy o sporcie i utrata
przez zawod instruktora rekreacji ruchowej tytulu zawodu regulowanego prawnie, PTHip
przygotowal nowy system ksztalcenia na miejsce tego opracowanego w 1994 r.

i dzialajacego do roku 2010.

Sa to kursy hipoterapii organizowane dla os6b ze Srednim wyksztalceniem i po
studiach wyzszych, ale niekoniecznie zwigzanych z kierunkami terapeutycznymi.
Absolwenci tych kurséw uzyskuja certyfikat i legitymacje instruktora hipoterapii PTHip.

Licencja Instruktora hipoterapii PTHip licencja wazna jest przez 5 lat. Warunkiem
przedtuzenia licencji na kolejne lata jest udziat w ksztalceniu ustawicznym prowadzonym

przez PTHip.

W roku 2012 ZG PTHip podjat decyzje o wycofaniu swojej oferty prowadzenia
studiéw podyplomowych we wspolpracy z wyzszymi uczelniami gléwnie Akademiami
Wychowania Fizycznego i Akademiami Medycznymi. Bylo kilka powodow takiej decyzji, w
tym m.in. mate zainteresowanie ta oferta i brak tytulu zawodowego, ktory powinni
uzyskiwac absolwenci tych studiow. Zawodu ,,specjalisty hipoterapii” pomimo staran PTHip
nie udato sie umiesci¢ w Klasyfikacji zawodow i specjalnosci.

W 2012 r. zorganizowane zostaly 4 kursy dla instruktoréw hipoterapii PTHip
(dwa przez Oddzial Warszawski, jeden Kujawsko-Pomorski i jeden przez Maltopolski). W
roku 2012 kurs ukonczylo i uzyskato tytul instruktora hipoterapii 40 oséb. Decyzja ZG
PTHip tytu} instruktora hipoterapii PTHip uzyskato takze 5 instruktorow rekreacji ruchowej
ze specjalnoscig hipoterapii, ktorzy ukonczyli kursy PTHip w latach poprzednich i
przedstawili stosowna dokumentacje dotyczaca aktywnosci zawodowej i udzialu w
ksztalceniu ustawicznym prowadzonym przez PTHip.

PTHip wspolpracuje z uczelniami wyzszymi szkolacymi potencjalnych przysztych
hipoterapeutow. W 2008 r. zostala podpisana umowa w sprawie szkolenia w dziedzinie
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hipoterapii z Akademia Rolnicza (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy) w Lublinie.
Od 2008 r. studenci Oddzialu Fizjoterapii II Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego maja wiaczone zajecia hipoterapii do programu studiow. Zajecia
te prowadzone sg od 2010 roku w osrodku patronackim PTHip Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie, przez dr Alicje Paszkiewicz
(rehabilitant) i mgr Barbare Gasiorowska (pedagog) doswiadczonych hipoterapeutow,
cztonkéw ZG PTHip.

Szkolenia dla lekarzy. Organizowane sg szkolenia dla lekarzy informujace
o zaletach hipoterapii. Szkolenia te majg certyfikat Naczelnej Izby Lekarskiej, co pozwala
lekarzom na otrzymanie 9 punktow za ich ukonczenie. Niestety w 2012 r. nie odbyto sie
zadne szkolenie dla lekarzy, co bylo wynikiem niklego zainteresowania lekarzy tematyka
hipoterapii.

Warsztaty hipoterapeutyczne. Niezwykle istotnym elementem ksztalcenia
ustawicznego hipoterapeutow sg warsztaty doskonalace.
W roku 2012 odbyly sie nastepujace warsztaty:
14 kwietnia M. Szczesna, A. Sikorska ,,Jakich ¢wiczen nalezy unikac na koniu i dlaczego?”
organizator Fundacja ,,Zdrowie na koniskim grzbiecie” , Uniradze
21-25 sierpnia J. Krupinski ,,Neurofizjologiczne podstawy hipoterapii” organizator
Bydgoskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne, Bydgoszcz,
7-11.11.2012 prowadzacy J. Kubisa, M. Szczesna, A. Sikorska, N. Smagacz, warsztaty
Zielonogorskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego, Przylep
17 listopada i 1 grudnia R. Werpachowska ,,Jak prowadzi¢ zajecia hipoterapii dla dzieci z
autyzmem i zespotem Aspergera”, organizator Fundacja HIPOTERAPIA, Warszawa
24 listopada B. Gasiorowska, J. Salbert ,, Budowanie kontaktu z matym dzieckiem w trakcie
zajec¢ hipoterapii” organizator Fundacja HIPOTERAPIA, Warszawa

Duzym sukcesem okazal sie warsztat ,,Jakich ¢wiczen nalezy na koniu unika¢

i dlaczego?” przygotowany przez Magdalene Szczesng i Anne Sikorska hipoterapeutki z
Fundacji HIPOTERAPIA w Warszawie. Warsztat ten doczekat sie trzech edycji w 2011
roku i dwoch edycji w 2012 r.

W sumie z oferty warsztatow doskonalacych PTHip skorzystalo w 2012 roku
106 hipoterapeutow.

¥ onferencje

Doroczna konferencja hipoterapeutyczna ,,Hipoterapia — mozliwosci wspolnego
ksztalcenia” pod patronatem PTHip odbyla sie w dniach 26-27 maja 2012r. w
Warszawie i byla ona jednoczesnie konferencja konczacq projekt Programu Leonardo da
Vinci i jubileuszowa konferencja z okazji XX-lecia Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego. Patronat nad nia objela Pani Anna Komorowska Malzonka
Prezydenta RP, a w sklad Komitetu Honorowego weszlo wiele znakomitych os6b w tym
m.in. Ambasador Wielkiej Brytanii w Polsce, Burmistrz Ursynowa i Rektor SGGW.
Referaty dotyczace réznych aspektéw terapii z udziatem konia przygotowali hipoterapeuci

polscy i zagraniczni z Finlandii, Anglii, Holandii i oraz pracownicy naukowi SGGW.
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Program konferencji

I sesja

11.00 — 11.20 — Anne Rokka — Hipoterapia mozliwosci wspélnego ksztalcenia — prezentacja
projektu Programu Leonardo da Vinci

11.20-11.40 — Lynne Munro — Zastosowanie Checklist w hipoterapii — podejScie systemowe
11.40-12.00 — Joanna Dzwonkowska — Stownik hipoterapeutyczny AAC angielsko-fifisko-
polski

12.00- 12.20 — Ulrike von Thiel — Potrzeba opracowania miedzynarodowych standardéw ja-
kosci terapii z udzialem konia.

II sesja

13.00 — 13.20 — Satu Halonen — Interakcja pomiedzy koniem a cztowiekiem jako kluczowy
element terapii z udziatem konia

13.20 — 13.40 — Sanna Mattila-Rautiainen — Badania naukowe analizujace znaczenia ruchu
konia w hipoterapii

13.40 — 14.00 Claire Creasey — Dynamika grupy w trakcie zaje¢ z woltyzZerki terapeutycznej
14.00 — 14.20 Wendy Turner - Wplyw hipoterapii na sprawnos$¢ dzieci z mézgowym poraze-
niem dzieciecym

I1I sesja

15.40 — 16.00 — Jacek L.ojek, Michat Pluta, Angelika Cie$la, Anna Domachowska — Zastoso-
wanie Checklist w badaniu koni do hipoterapii w polskich osrodkach hipoterapeutycznych
16.00 — 16.20 - Iwona Piechowska - Wplyw pasozytow wewnetrznych i zewnetrznych na
dobrostan i funkcjonowanie koni w trakcie zaje¢ hipoterapii

16.20 — 16.40 - Anna Mazur-Rylska — Réwnowaga ciata u 0séb uposledzonych umystowo w
stopniu lekkim uczestniczacych w zajeciach hipoterapeutycznych

17.30 — 19.30 Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze PTHip

20.00 - 22.00 Uroczyste podsumowanie projektu Programu Leonarda da Vinci oraz ob-
chody XX-lecia Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego i XX-lecia Fundacji Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym HIPOTERAPIA (Centrum Wodne SGGW)

27 maja niedziela

IV sesja

10.00 — 10.20 — Barbara Gasiorowska - Rozwdj funkcji reki i jego stymulacja w trakcie zajec¢
hipoterapii

10.20 — 10.40 — Alicja Paszkiewicz — Mozliwosci zastosowania elementéw metody NDT
Bobath na zajeciach hipoterapeutycznych

10.40 — 11.00 — Anna Struminska, Karolina Zaruska - Zastosowanie hipoterapii w walce o
poprawe funkcji motorycznych dzieci z zespotem Aspergera

11.00 — 11.20 — Michat Kaczor - Rysunek jako metoda diagnostyczna oraz sposob oceny od-
bioru hipoterapii przez dziecko
V sesja

12.20 — 12.40 - Aleksandra Szymanska — Psychoterapia z koniem dla 0s6b z depresjq. Stu-
dium przypadku.

12.40 — 13.00 — Magdalena Fiejdasz — Wplyw hipoterapii na reakcje emocjonalne i zacho-
wanie miodziezy przebywajacej w placowce resocjalizacyjnej

13.00 — 13.20 - Natalia Smagacz - Zastosowanie skali wyszkolenia jezdZca w parajezdziec-
twie

13.20 — 13.40 - Iwona Jeziorska, Dominika Ustjan — Higiena pracy hipoterapeuty

15.00 — 16.00 sesja posterowa oraz prezentacje osrodkow hipoterapeutycznych

16.00 - 16.30 uroczyste zakonczenie konferencji
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Majowa konferencja w Warszawie byla najwazniejszym wydarzeniem
hipoterapeutycznym w Polsce, ale dla Swiatowej hipoterapii najistotniejszy byt odbywajacy
sie w dniach 26-28 kwietnia XIV Kongres FRDI (obecnie HETI) w Atenach. Wziela w
nim udzial 10-osobowa delegacja polskich hipoterapeutéow i przedstawili oni nastepujace
referaty:

1. Application of the training scale of the rider in paradressage - Natalia Smagacz
2. Equine facilitated psychotherapy for women overcoming depression -
Szymanska Aleksandra
3. The hygiene of the hippotherapist work - Jeziorska Iwona, Ustjan Dominika
4. Hand Development of functions and stimulation during hippotherapy -
Barbara Gasiorowska
5. Hippotherapeutic Dictionary of AAC English-Finnish-Polish - Joanna Dzwonkowska
6. Scientific or non-scientific approach to hippotherapy - Which one to choose and why? — dr
Jerzy Krezel
7. The Application of therapeutic horse-riding In the struggle for improvement of motor
function of children with Asperger Syndrome — Anna Struminska
8. Drawing as a diagnostics method and way to evaluate child’s attitude to hippotherapy —
Michat Kaczor
9. Possibilities of application of NDT-Bobath method during Hippotheraputic session - dr
Alicja Paszkiewicz
10. The influence of hippotherapy on emotional response and behaviour of under-age in
Youth Borstal — Magdalena Fiejdasz

Referaty polskiej delegacji, jak zawsze, spotkaly sie z zywym zainteresowaniem
shuchaczy, ale niewatpliwie najwieksze emocje wzbudzilo wystapienie dr J. Krezla i jego
polemika z dr Karolem Hornackiem ze Stowacji. Artykut dr J. Krezla jest obecnie
przygotowywany do druku w Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding
czasopiSmie wydawanym przez HETL.

Zawéd hipoterapeuty. W roku 2009 ZG PTHip podjat sie wprowadzenia do
Klasyfikacji zawodéw i specjalnosci dwéch zawodéw zwigzanych z hipoterapia: instruktora
hipoterapii i specjalisty hipoterapii. Oba te zawody mialy by¢ umieszczone w grupie
zwodow medycznych - pierwszy na poziomie Sredniego personelu, drugi na poziomie
specjalistow medycznych. W 2010 r. w wyniku ozywionej dyskusji pomiedzy ZG PTHip,
a Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwem Zdrowia zawdd instruktor
hipoterapii z numerem 32306 znalazl sie w grupie wiekszej 32 ,Sredni personel do
spraw zdrowia”, w podgrupie 3230 ,Praktykujacy niekonwencjonalne i
komplementarne metody terapii” (stowo komplementarne zostato dodane do nazwy grupy
w wyniku interwencji PTHip). W dalszych planach PTHip jest kontynuowanie staran o
uznanie zawodu specjalisty hipoterapii i umieszczenie go w grupie specjalistéw do spraw
zdrowia, nadanie obu zawodom rangi zawodow regulowanych prawnie oraz przyznanie
hipoterapii naleznego jej miejsca wsrdéd innych metod terapeutycznych wspierajacych
dzialania medyczne. Eksperci Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego wezma tez
udzial w opracowaniu standardéw dla zawodu instruktora hipoterapii w ramach projektu
,» Rozwijanie zbioru krajowych standardow kompetencji zawodowych wymaganych przez
pracodawcow ” realizowanego na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.
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Projekt Programu Leonardo da Vinci. Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne
we wspolpracy z Equine College Ypaja (Hevosopisto Oy) (Finlandia) i Association
of Chartered Physiotherapists in Therapeutic Riding (ACPTR) (Wielka Brytania)
opracowato projekt partnerski ,, Hipoterapia — mozliwosci wspdlnego ksztatcenia” w ramach
europejskiego  edukacyjnego  Programu  Leonardo da  Vinci.  Projekt
»Hipoterapia - mozliwosci wspolnego uczenia sie” realizowany byl w latach 2010-2012
i mial na celu wymiane doSwiadczen pomiedzy naszymi krajami w dziedzinie szkolenia
hipoterapeutéw oraz wypracowania wspoélnych standardow tego szkolenia. Przy okazji
przygotowywania tego projektu zostala nawigzana wspoipraca z International Group for
Equestarian Qualification reprezentowanego w Polsce przez pana Wactawa Pruchniewicza,
cztonka zarzadu tej organizacji odpowiadajacego za poziom szkolen jezdzieckich w regionie
srodkowej Europy. Wspolprace przy realizacji projektu potwierdzili tez Rektor SGGW
i dziekan Wydzialu Rehabilitacji AWF w Warszawie. Realizacja projektu polegata na
organizacji wspolnych warsztatéw, konferencji i seminariéw. Pierwszy taki warsztat
po$wiecony doborowi konia do hipoterapii odby} sie w dniach 12-14 listopada 2010 r.
w Equine College Ypaja (Finlandia). Wziela w nim udzial 9 osobowa delegacja polskich
szkoleniowcow (wykladowcow i szkoleniowcéw pracujacych w osrodkach praktyk).
Kolejne miedzynarodowe spotkanie odbylo sie w Polsce w Warszawie (15-17 kwiecien
2011) w osrodku hipoterapii Fundacji Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym
HIPOTERAPIA i zostalo przygotowane przez zespot terapeutyczny Fundacji w skladzie
Joanna Dzwonkowska, Barbara Gasiorowska, Joanna Pilat, Joanna Salbert, Natalia Smagacz,
Grazyna Sawicka i Aleksandra Szymanska. W warsztatach ,,Psychopedagogiczne aspekty
hipoterapii” wzieli udzial, opr6cz gosci zagranicznych (7 Finek, 3 Angielki) polscy
pedagodzy/psycholodzy prowadzacy szkolenie praktyczne w osrodkach praktyk (9 osob).

W lipcu 2011 roku odbyta sie w Anglii konferencja poSwiecona ocenie hipoterapii w
teorii i praktyce. Wziela w niej wudzial 8 osobowa delegacja polskich
rehabilitantéw/hipoterapeutéw wykladowcow i szkoleniowcéw osrodkéw praktyk. Ostatnim
w 2011 r. byt warsztat zorganizowany w Ypaja (Finlandia). Poswiecony by}l podsumowaniu
dotychczasowej pracy i przygotowaniu prezentacji projektu na konferencje FRDI w Atenach
(4 osoby). W 2012 odbyly sie kolejne warsztaty w dniach 3-5 lutego br. w Clwyd Special
Riding Centre (Anglia). Uczestnicy mieli okazje pozna¢ prace jednego z dziesieciu duzych
osrodkow terapeutycznej jazdy konnej posiadajacych patronat Riding for the Disabled
Association (RDA). Wziely w nich udziat ze strony polskiej 3 osoby. Ostatni warsztat zostat
zorganizowany w dniu 24 maja przez Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej TABUN w
Krakowie. Koncowe seminarium Projektu odbytlo sie w Warszawie w dniach
26-27 maja 2012 roku i byto polaczone z jego uroczystym podsumowaniem.

PTHip otrzymal tez propozycje wspolpracy przy kolejnym projekcie Programu
Leonardo da Vinci od Ulrike Thiel z Holandii a sam zaproponowal wspotprace
hipoterapeutom z Wegier i Austrii.

Wydawnictwa. Od 2006 roku ukazuje sie Przeglqd Hipoterapeutyczny, ktory jest
organem Towarzystwa. Przeglqd stuzy publikacji prac prezentujacych osiggniecia polskiej
hipoterapii i informacji o hipoterapii na Swiecie.

W latach 2006 i 2007 ukazywaty sie po 3 numery Przeglqdu rocznie, w 2008 i 2009
roku wychodzily dwa numery rocznie, a od 2010 roku ukazuje sie jeden numer Przeglqdu w
ciggu roku. Decyzja ograniczenia liczby numer6w wydawanych rocznie podyktowana jest
gléwnie wzgledami finansowymi, ale takze niechecia do pisania polskich hipoterapeutow i
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brakiem wystarczajacej liczby materiatow do publikacji. Numer 2012 1 (13) Przeglqdu
zawieral materialy z tegorocznej majowej konferencji hipoterapeutycznej.

W roku 2009 ukazala sie pierwsza ksigzka wydana przez PTHip jest nia
,2Horse and I” autorstwa Anny Struminskiej w tlumaczeniu i z ilustracjami Aleksandry
Szymanskiej psychologa/hipoterapeuty. Ksigzka ta przeznaczona jest dla dzieci
korzystajacych z hipoterapii, ich terapeutow i rodzicow i shuzy przyblizeniu dziecku
niepelnosprawnemu sytuacji zaje¢ hipoterapeutycznych. Rosyjskiego ttumaczenia ksiazki
dokonata Lena Pruszynska i jest ono rozpowszechniane przez Rosyjska Federacje
Jezdziectwa Terapeutycznego. Po polsku pozycja ta ukazala sie w 2007 roku jako jeden z
numerow Przegladu Hipoterapeutycznego 2007/3(6).

Druga ksigzka wydana przez PTHip ukazala sie w 2012 r. i jest nia ,,Spiewnik z
koniem w tle”. Jest to zbior piosenek o tematyce zwigzanej z koniem i jego srodowiskiem.
CzeSci z niech towarzysza zabawy ruchowe mozliwe do wykonania na lub przy koniu.
Kazda z piosenek oprécz tekstu zapisana jest r6wniez w formie nutowej, oraz opatrzona
chwytami gitarowymi. Dodatkowo wszystkie piosenki umieszczone w Spiewniku nagrane sa
na plycie CD stanowigcej integralng czes¢ publikacji. Autorem Spiewnika jest Michat
Stogniew $laski hipoterapeuta i muzykoterapeuta.

Publikacje zagraniczne
W tym roku polscy hipoterapeuci bedacy cztonkami PTHip nie mieli zadnych
publikacji zagranicznych. Te z wcze$niejszych lat przedstawiaja sie nastepujaco:

J. Dzwonkowska Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2008 artykut
,The Development of Communicative Skills in Children with Delayed Speech
Developtment during Hippotherapy Sessions”

A. Struminska Therapeutisches Reiten nr 5/2007 artykut ,,Wanderritt — Begegnung mit
Nature und Kunst*

A. Struminska Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2008 artykut
,»Therapeutic Horse Riding a Natural Therapy for Disabled People”

A. Szymanska Therapeutisches Reiten nr 3/2004 artykut ,,Various Aspects of Parents’
Presence at the Hippotherapeutic Sessions”

M. Kaczor Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding 2009 artykut
»Behavioural Therapies in Riding Therapy Practice”

Przygotowywany jest do druku w Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding
czasopismie wydawanym przez HETI artykul dr J. Krezla Scientific or non-scientific
approach to hippotherapy - Which one to choose and why?

Oferta ubezpieczeniowa. W latach 2006-2012 dzialala oferta ubezpieczeniowa
opracowana przez ZG PTHip we wspolpracy z towarzystwami ubezpieczeniowymi.
Oferta przeznaczona byla dla czlonkéow PTHip bedacych czynnymi hipoterapeutami
i oplacajacych regularnie skladki czlonkowskie Towarzystwa. Oferta obejmowala
zarowno OC (odpowiedzialno$¢ cywilna) zawodu jak i NNW (nastepstwa
nieszczesliwych wypadkow). OC uwzglednialo charakter pracy hipoterapeuty tzn.
Swiadczenie ustug rehabilitacyjnych osobom niepelnosprawnym, a NNW dotyczylo II
klasy ryzyka. W 2012 roku skorzystato z niej 87 hipoterapeutéw. Z koncem 2012 roku
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ZG PTHip musial jednak zrezygnowac z prowadzenia ubezpieczen swoich czlonkéw ze
wzgledu na brak pracownika biurowego, ktéry mogiby je obstugiwac.

Plany na przyszlos¢. Dalszy rozwdj hipoterapii w Polsce wymaga kontynuowania
dzialan prowadzonych przez Zarzady poprzednich kadencji w tym przede wszystkim:

prowadzenia szkolenia zawodowego hipoterapeutéw oraz tworzenia nowych
osrodkow szkolenia w oparciu o oddziaty terenowe Towarzystwa,

poprawy szkolenia praktycznego hipoterapeutow poprzez doskonalenie
starych i stwarzanie nowych osrodkow praktyk,

prowadzenia szkolenia ustawicznego hipoterapeutow (warsztaty, konferencje)
wydawania Przegladu Hipoterapeutycznego,

promowania profesjonalnej i odpowiedzialnej hipoterapii, poprzez nadawanie
patronatéw wyrozniajacym sie osrodkom,

promowania hipoterapii w srodowisku medycznym (szkolenia lekarzy) i
innych specjalistow zajmujacych sie osobami niepelnosprawnymi,
wspolpracy z osrodkami akademickimi szkolacymi  potencjalnych
hipoterapeutow,

wspolpracy z innymi organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz
rehabilitacji metoda hipoterapii 0s6b niepelnosprawnych,

poszukiwania sponsoréw na realizacje misji Towarzystwa,

zacieSnienie wspolpracy z zagranicznymi hipoterapeutami w celu wymiany
doswiadczen w szkoleniu hipoterapeutéw i unifikacji ich wiedzy,

wspolpracy z zagranicznymi organizacjami hipoterapeutycznymi, w tym
przede wszystkim branie udzialu w odbywajacych sie co 3 lata konferencjach
HETI (dawniej FRDI).

Wszystkie te cele beda mozliwe do zrealizowania przy aktywnym udziale cztonkow
Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego. Szczegélnie liczymy na zaangazowanie
miodych, wyksztalconych hipoterapeutéw, bo to oni beda tworzy¢ przyszios¢ polskiej

hipoterapii.

Anna Struminska — Prezes ZG PTHip
Warszawa, 31 grudnia 2012 r.
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