POLSKIE
TOWARZYSTWO
HIPOTERAPEUTYCZNE

Zarzqd Glowny

Sprawozdanie z dzialalnosci PTHip w 2022 r.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne w roku 2022 liczylo 297 cztonkow,
w tym 10 bylo przyjetych tego roku. W Oddziale Warszawskim zrzeszonych jest 137
czlonkow, w Matopolskim 52 w Kujawsko-Pomorskim 36, a 70 cztonkow pozostaje nie
zwigzanych z zadnym z Oddziatléw PTHip.

Zarzad Glowny w 2022 roku obradowat trzy razy (19 marca on-line, 30 wrze$nia w
Warszawie 17 listopada on-line).

Biuro ZG miesécito si¢ w udostepnianym nicodplatnie lokalu Fundacji Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie. Biuro ZG PTHip prowadzita
mgr inz. Anna Pycak. Czlonkowie ZG pracowali spotecznie. Ksiggowos¢ Towarzystwa
prowadzito biuro rachunkowe SUKCES.

W pazdzierniku 2022 roku odbyto si¢ walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze
PTHip. Anna Struminska prezes ZG PTHip kadencji 2016-2022 wygtosila sprawozdanie z
dzialalnoéci Towarzystwa w tym okresie. Walne udzielito absolutorium ustgpujacemu
Zarzadowi 1 przystapiono do wyboru nowych wtadz PTHip. Sktad ZG PTHip kadencji 2022-
2026 przedstawia si¢ nastgpujaco:

Prezydium Zarzadu

Ewa Polanska — Prezes

Alicja Paszkiewicz — vice Prezes

Michat Stogniew — vice Prezes

Joanna Kozik — Sekretarz

Magdalena Pikul — Skarbnik

Czlonkowie Zarzadu

Brzezinski Piotr, Gruszecka Malgorzata, Kobylus Anna, Nowakowska-Pawetek

Agata, Siemieniuch Marta, Wozniak Agnieszka, Zygadto Anna

Komisja Rewizyjna PTHip bedzie pracowa¢ w skladzie Andrzej Wojciechowski,
Michat Pluta, Adrianna Furmanek.

PTHip dysponuje zorganizowanymi w oddzialy $rodowiskami hipoterapeutycznymi:
warszawskim, kujawsko-pomorskim i matopolskim. Oddzial Warszawski PTHip posiada od 2019
r. osobowos¢ prawng. Oddzialy Towarzystwa prowadzg szkolenie hipoterapeutow.

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne od 1999 r. jest cztonkiem Migdzynarodowej Federacji
Konie w Edukacji i Terapii — Federation of Horses in Education and Therapy International HETI
(dawniej Federation of Riding for the Disabled InternationalFRDI).

W roku 2021 w zwigzku ze $wiatowymi zmianami nomenklatury dotyczacej
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hipoterapii zmianie ulegta angielska nazwa Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego,
obecnie brzmi ona zamiast Polish Hippotherapeutical Association (PHA) — Polish Equine
Facilitated Therapy Association (PEFTA)

Osrodki praktyk i patronackie
Towarzystwo dysponowato w 2022 roku sze$cioma osrodkami, w ktorych odbywato
si¢ szkolenie praktyczne uczestnikow kurséw hipoterapii PTHip. Praktyki prowadzone sg w
osrodkach rozmieszczonych w catej Polsce (Warszawa-1, Krakow-1, Bydgoszcz-2,
Bydgoszcz/Jaksice-1, Zielona Gora-1).
W 2022 roku patronat PTHip posiadato w sumie 37 osrodkow hipoterapeutycznych.

Promocja i informacja. Dziata strona internetowa Towarzystwa www.pthip.org.pl,
e-mail biuro@pthip.org.pl. Posiada ona zaktadke z informacja o dziatalnosci PTHip w
jezyku angielskim. Na stronie umieszczona jest baza danych hipoterapeutéw oraz osrodkow
patronackich hipoterapii. W bazie znajduja si¢ tylko dane hipoterapeutdéw, ktérzy wyrazili na
to zgode na pismie (ustawa o ochronie danych osobowych). Od 2011 roku po utracie
regulacji prawnej zawodow zwigzanych z hipoterapia PTHip bierze odpowiedzialno$¢ za
prawidtowe przygotowanie do zawodu tylko absolwentéw swoich szkolen zawodowych 1
tylko takich umieszcza whbazie.

Biuro ZG PTHip dysponuje petng baza wszystkich absolwentéw kurséw hipoterapii
organizowanych przez Towarzystwo od 1994 r. oraz baza cztonkéw PTHip.

Wszyscy nowi cztonkowie Towarzystwa otrzymuja folder Towarzystwa, statut,
Kanony Polskiej Hipoterapii oraz jeden numer Przegladu Hipoterapeutycznego.

Towarzystwo posiada odznaki PTHip (ztota, srebrng i brazowa), ktére przyznawane
sa za wybitne zashugi dla polskiej hipoterapii. Do roku 2022 roku odznaki otrzymato 48
zashuzonych cztonkow Towarzystwa.

W roku 2017 z okazji 25-lecia PTHip specjalnymi odznakami okoliczno$ciowymi
zostato odznaczonych 30 osob zastuzonych dla powstania PTHip 1 rozwoju hipoterapii w
Polsce.

W roku 2022 wyrdznienie za najlepsza pracg poswigcong hipoterapii otrzymata
Agnieszka Laska absolwentka Wydzialu Architektury Politechniki Biatostockiej za prace
inzynierska ,,O8rodek hipoterapii jako zagadnienie architektoniczne”.

Szkolenie hipoterapeutow

W 2022 r. zorganizowano 1 Kurs dla instruktorow hipoterapii PTHip- w Oddziale
Warszawskim PTHip, uczestniczyto w nim 19 0sob.

W roku 2022 uptywal termin waznosci licencji instruktora hipoterapii PTHip
nadanych kolejnym absolwentom kursu hipoterapii w 2017 r. Do konca roku 2022 o0
nadanie legitymacji zglosito si¢ 18 osob.

PTHip wspotpracuje z uczelniami wyzszymi szkolagcymi potencjalnych przysztych
hipoterapeutow. W 2008 r. zostata podpisana umowa w sprawie szkolenia w dziedzinie
hipoterapii z Akademig Rolnicza (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy) w Lublinie (umowa
nie jest realizowana ).

Od 2008 r. studenci Oddziatu Fizjoterapii II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego majg wiaczone zajecia hipoterapii do programu studiéw. Zajecia
te prowadzone sa od 2010 roku w osrodku patronackim PTHip Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA w Warszawie przez dr Alicje Paszkiewicz
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1.

2.

fizjoterapeute, cztonka ZG PTHip.

Szkolenia dla lekarzy. PTHip ma oferte szkolenia dla lekarzy informujgcego
o mozliwoséciach i zaletach hipoterapii. Szkolenia te maja certyfikat Naczelnej Izby
Lekarskiej, co pozwala lekarzom na otrzymanie 9 punktow za ich ukonczenie. Niestety od
lat nie odbyto si¢ zadne szkolenie dla lekarzy, co byto wynikiem niktego zainteresowania
lekarzy tematyka hipoterapii. W roku 2019 zostala wydana kolejna edycja ,,Hipoterapia.
Informator dla lekarzy” (wersja uaktualniona), ktora bedzie rozpowszechniana w
srodowisku medycznym przez osrodki patronackie PTHip.

Warsztaty hipoterapeutyczne. Niezwykle istotnym eclementem ksztalcenia
ustawicznego hipoterapeutow sa warsztaty doskonalgce. W roku 2022 zaplanowano
nastepujace warsztaty i webinary:

1. 02.04.2022 Warsztat ,,Jak kon zostaje wspotterepeuty” Agnieszka Wozniak, Bydgoszcz

2. 26.05.2022 Webinar ,,Terminologia i kierunki rozwoju we wspotczesnych interwencjach z
udziatem konia” Magdalena Pikul, Ewa Polanska-Wachel — webinar nie odbyt si¢ ze
wzgledu na zbyt mata liczb¢ chetnych,

3. 11.06.2022 Warsztat ,,Hipoterapia jako pomoc w terapii neurorozwojowej dziecka” Joanna
Sebastian, Katarzyna Piekut, Bydgoszcz — warsztat nie odby? si¢ ze wzglgdu na zbyt mata
liczbe chetnych

4. 12.06.2022 Warsztat ,, Elementy stosowania analizy zachowania w pracy z dzieckiem ze
spektrum autyzmu” Dagmara Karowska, Katarzyna Dworzecka, Bydgoszcz- warsztat nie
odbyt si¢ ze wzgledu na zbyt mata liczbe chetnych

5. 12.06.2022 Pilotazowa superwizja fizjoterapeutyczna w SOSW Wierzchostawice
Dwudniaki

6. 11-12.06.2022 Warsztat ,,Alternatywane i wspomagajace metody komunikacji —
zastosowanie w hipoterapii” Anna Zygadto, Katowice

7. 22.10.2022 Warsztat ,,Modern Abstract Pony Art” Aleksandra Szymanska, Warszawa -
warsztat nie odbyt si¢ ze wzgledu na zbyt mala liczbe chetnych

Konferencje
Po dwuletniej przerwie wznowione zostaty doroczne konferencje hipoterapeutyczne
objete patronatem PTHip. Konferencja ,,Na wspdlnej drodze” odbyta si¢ w Warszawie w
dniu 1 pazdziernika 2022 r. jej organizatorem byl ZG PTHip. W konferencji wzigto udziat
120 uczestnikow.
Wygtoszono nastepujace referaty:
Prof. Marta Siemieniuch — Dobrostan koni terapeutycznych (Instytut Rozrodu Zwierzat i
Badan Zywnos$ci PAN, Stacja Badawcza w Popielnie)
Dr Magdalena Pikul, Ewa Polanska-Wachel — Terminologia i kierunki rozwoju we
wspotczesnych interwencjach z udziatem konia (PTHip Oddziat Matopolski)

3. Anna Zygadlo — Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji (AAC) stosowane na
zajeciach hipoterapii (Stajnia DOBRARZECZ, Leszno)

Ewa Polanska-Wachel — Terapia wymuszonej aktywno$ci i mozliwosci jej stosowania w
hipoterapii (Fundacja Matopolskie Centrum Hipoterapii ,,Zagroda Mozliwosci”)

4.

5. Barbara Ggsiorowska — Zastosowanie narzedzi pozytywnej dyscypliny w

rozwiazywaniu trudnych sytuacji wychowawczych podczas zaje¢ hipoterapii (Fundacja Pomocy
Dzieciom Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA, Warszawa)

6. Agnieszka Laska — Osrodek hipoterapii jako zagadnienie architektoniczne
(Politechnika Biatostocka, Wydzial Architektury)
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7. Aleksandra Szymanska — Pony Art (Dream Power Horsemanship, Kalifornia)

8. Dr Magdalena Pikul — Mozliwosci taczenie terapii poznawczo-behawioralnej
z hipoterapig (Stajnia Terapeutyczno-Sportowa w Wierzchostawicach-Dwudniakach)

9. Magdalena Szymanska — Wykorzystanie elementéw terapii behawioralnej w
hipoterapii 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Fundacja Pomocy Dzieciom

Niepelnosprawnym HIPOTERAPIA, Warszawa)

10. Agata Nowakowska-Pawetek — Terapia z koniem dla 0sob z zaburzeniami odzywiania
(Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opiecki TPD HELENOW)

Zawo6d hipoterapeuty. W roku 2009 ZG PTHip podjat si¢ wprowadzenia do
Klasyfikacji zawodow i specjalnosci dwdch zawoddw zwigzanych z hipoterapia: instruktora
hipoterapii i specjalisty hipoterapii. Oba te zawody miaty by¢ umieszczone w grupie
zwodoéw medycznych - pierwszy na poziomie S$redniego personelu, drugi na poziomie
specjalistow medycznych. W 2010 r. zawod instruktor hipoterapii z numerem 32306
znalazl sie¢ w grupie wigkszej 32 ,,Sredni personel do spraw zdrowia”, w podgrupie 3230
»Praktykujacy niekonwencjonalne lub komplementarne metody terapii”.

PTHip prowadzi szkolenie zawodowe dla instruktorow hipoterapii wedlug wlasnego
autorskiego programu. Absolwenci kurséw PTHip zobligowani sg do udziatu w ksztatceniu
ustawicznym oferowanym przez Towarzystwo (warsztaty, webinary, seminaria,
konferencje).

Wydawnictwa. Od 2006 roku ukazuje si¢ Przeglgd Hipoterapeutyczny, ktory jest
organem Towarzystwa. Przeglgd stuzy publikacji prac prezentujacych osiggnigcia polskiej
hipoterapii i informacji o hipoterapii na §wiecie.

Numer 2021/1(22) Przeglgdu Hipoterapeutycznego, ktory ukazal si¢ na przetomie
marca i kwietnia 2022r. zawiera artykuly dotyczace wskazan i przeciwwskazan do
hipoterapii, komunikacji alternatywnej 1 wspomagajacej dla hipoterapeutéw oraz poradnik
dla rodzicow dzieci korzystajacych z hipoterapii.

PTHip wydaje tez publikacje dotyczace hipoterapii. Do 2020 roku ukazaty sie¢
nastepujace tytuly:

1) ,,Horse and I” autorAnnaStruminska, tlumaczenie i z ilustracje Aleksandra
Szymanska (PTHip,2009)

2) ,,Spiewnik z koniem w tle” z ptyta CD autor Michat Stogniew (PTHip,2012)

3) ,,Kon i ja” autor Anna Struminska, ilustr. Aleksandra Szymanska (PTHip,2016)

4) , Hipoterapia. Poradnik dla rodzicow”, PTHip,2019

5) ,,Hipoterapia. Informator dla lekarzy” (wydanie III uaktualnione), PTHip, 2019

6),,Hipoterapia.Komunikacja alternatywna i wspomagajaca dla hipoterapeutéw”
PTHip, 2019

W trakcie przygotowania jest wydanie uzupelnione i zaktualizowane ,,ABC

HIPOTERAPII. Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii ...” pod redakcja Anny

Struminskiej. Rozpoczgto tez prace nad dlugo oczekiwanym II tomem ABC

Hipoterapii poswigconym koniowi do hipoterapii. Redaktorem tego tomu bedzie

profesor Marta Siemieniuch lekarz weterynarii i instruktor hipoterapii.

Projekty realizowane w 2022 roku

W latach 2019-2022 PTHip realizowany jest w ramach programu ERASMUS + projekt
»Best Practice in Equine Facilitated Interventions -Education. W projekcie biorg udziat
oprécz Polski przedstawiciele Belgii, Irlandii, Finlandii, Wloch oraz reprezentanci HETL.
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Gléwnym celem projektu jest poszerzanie i rozwdj kompetencji hipoterapeutéw oraz
poréwnanie modeli edukacji oferowanych w krajach partnerskich w dziedzinie interwencji z
uzyciem konia (EFI). Obecnie nie ma europejskich regulacji prawnych ani standardow w
tym obszarze. Projekt jest waznym krokiem do zapewnienia przejrzystosci, wydajnosci i
bezpieczenstwa w edukacji i szkoleniach hipoterapeutow w krajach partnerskich. Przewiduje
si¢, ze zwigkszy to szanse na zatrudnianie terapeutow prowadzacych terapi¢ z udziatem
konia w catej Europie.

Ostatnie spotkanie projektu "Best Practice in Equine Facilitated Interventions - Education" odbyto
si¢ dniach 26-28.07.2022 roku w Krakowie. Wziely w nim udziat: AlexiaStergiou (Grecja, HETI),
Vera Lantelme-Faisan (Czechy, HETI), Sanna Mattila - Rautiainenn i Anne Rokka (Finlandia),
Anna Pasquinelli i Giovana Mazzota (Wlochy) oraz z ramienia PTHip Joanna Dzwonkowska i
Anna Struminska.

Bylo to ostatnie spotkanie tego miedzynarodowego programu poswigcone przygotowaniu raportu
koncowego. Dyskutowano nad wptywem projektu na poszczegdlne organizacje oraz systemy
szkolen w krajach uczestniczacych w projekcie. Omawiano sposoby rozpowszechniania projektu i
jego rezultatow. Uczestnicy spotkania z satysfakcja stwierdzili, Ze pomimo pandemii trwajace] w
czasie realizacji projektu wykonano wszystko co zostalo zaplanowane. Raport koncowy projektu
powinien ukazaé si¢ w pazdzierniku br. Dotacja dla PTHip w projekcie wynosita 15 240,-Euro.

Kontakty zagraniczne
W tym roku kontakty zagraniczne ograniczyly si¢ do spotkan on-line w ramach European
Equine Facilitated Therapy Network sieci zalozonej w kwietniu 2019 w Pradze przez
hipoterapeutow z Czech, Hiszpanii, Wloch, Grecji, Malty, Norwegii, Irlandii, Wielkiej
Brytanii , Polski, Finlandii, Litwy i Rosji.
Natomiast liderzy projektu Erasmus+ spotkali si¢ podsumowanie projektu w lipcu 2022 roku
w Krakowie.

XVIII Migdzynarodowy Kongres Hipoterapeutyczny organizowany przez HETI odbedzie sig¢
tym razem w Europie w Budapeszcie w czerwcu 2024 roku. Warto juz teraz zaplanowac
sobie udzial w tym wielkim odbywajacym si¢ co 3 lata wydarzeniu hipoteraputycznym.

Plany na przyszlosé¢
W tym roku nie udato nam si¢ wyda¢ zadnych nowych publikacji, trwaja przygotowania do
wznowienia 1 uzupelnienia kolejnego wydania ABC HIPOTERAPII pod redakcja A.
Struminskiej. Rozpoczeto prace nad I tomem ABC HIPOTERAPII pod redakcja prof. Marty
Siemieniuch poswigconym koniowi do hipoterapii.
Realizacja szkolenia ustawicznego hipoterapeutow czesciowo pozostanie w postaci
webinarow, ale stara¢ si¢ bedziemy zeby jak najwiecej szkolen odbywato si¢ w postaci
stacjonarnych warsztatow.
Doroczna konferencja hipotearpeutyczna planowana jest w roku 2023 w Katowicach.

Szkolenia zawodowe dla hipoterapeutow prowadzone przez PTHip zyskuja coraz
wigksze uznanie na rynku szkolen co nie znaczy, ze liczba ich uczestnikow gwaltownie
wzrasta. Konkurencyjne szkolenie kuszg krotszym czasem nauki, mniejsza optata i mylnymi
zapewnieniami o zas§wiadczeniach na drukach MEN 1 uznaniu certyfikatow za granicami
kraju.

Od 2020 wprowadzilismy do szkolenia instruktorow hipoterapii nauczanie
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hybrydowe. Czg¢s$¢ wiedzy teoretycznej przekazywana jest online, czes¢ bardziej praktyczna,
ktorej nie da si¢ przeprowadzi¢ online (warsztaty, praktyki) prowadzone sg stacjonarnie z
zachowaniem niezbgdnych $rodkéw ostroznosci.

W miar¢ stata jest liczba osrodkow patronackich PTHip. Nawet jezeli ktorys z
osrodkéw starci patronat, to z reguly na jego miejsce pojawia si¢ nowy. Ale sg 1 takie, ktore
ciesza si¢ patronatem PTHip od wielu lat!

Systematycznie aczkolwiek zawsze z pewnym opdznieniem ukazuje si¢ Przeglad
Hipoterapeutyczny. W tym roku opdznienie moze by¢ jeszcze wigksze poniewaz podjeto
decyzje o wydawaniu Przeglagdu w formie elektronicznej co bedzie wymagato wdrozenia
nowej technologii. Przeglad 2022/1(23) zawieral bedzie materialy z konferencji ,,Na
wspodlnej drodze™ ktora odbyta si¢ w pazdziernika 2022 roku w Warszawie.

Utrzymujemy tez systematyczne kontakty z zagranicznymi hipoterapeutami.
zrzeszonymi w HET]1 i European Equine Facilitated Therapy Network.

Dalszy rozwdj hipoterapii w Polsce wymaga kontynuowania dotychczas
prowadzonych dziatan, w tym przede wszystkim:

e kontynuacje¢ szkolenia zawodowego hipoterapeutow w jego zmodyfikowane;j
formie,

e ujednolicenie zasad prowadzenie praktyk w istniejacych osrodkach praktyk i
dazenie do stworzenie nowych osrodkow praktyk,

e prowadzenia szkolenia ustawicznego hipoterapeutdw (warsztaty, webinary,
konferencje)

e wydawania Przegladu Hipoterapeutycznego,

e promowania profesjonalnej i odpowiedzialnej hipoterapii, poprzez nadawanie
patronatéw wyrdzniajacym si¢ osrodkom,

e promowania hipoterapii w srodowisku medycznym (szkolenia lekarzy) i
innych specjalistow zajmujacych si¢ osobami niepetnosprawnymi,

e wspolpracy z o$rodkami akademickimi szkolacymi potencjalnych
hipoterapeutdw,

e wspolpracy z innymi organizacjami pozarzadowymi dzialajagcymi na rzecz
rehabilitacji metodg hipoterapii 0sob niepetnosprawnych,

e poszukiwania sponsoréw na realizacj¢ misji Towarzystwa,

e kontynuowanie wspolpracy z zagranicznymi hipoterapeutami w celu
wymiany do§wiadczen w szkoleniu hipoterapeutow i unifikacji ich wiedzy,

e wspdlpracy z zagranicznymi organizacjami hipoterapeutycznymi, w tym
przede wszystkim branie udzialu w odbywajacych si¢ co trzy lata
konferencjach HETI i projektach migdzynarodowych.

Wszystkie te cele beda mozliwe do zrealizowania przy aktywnym udziale cztonkow
Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego. Szczegdlnie liczymy na zaangazowanie
mtodych, wyksztatconych hipoterapeutéw, bo to oni bgda tworzy¢ przysztos¢ polskiej
hipoterapii.

Anna Struminska

Prezes ZG PTHip

do 30.09.2022 .

Warszawa, 31 grudzien 2022 r.
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